
НЕДАВНО ОТМЕЧАЛСЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СВЕТОФОРА. В ЭТОТ ДЕНЬ 

НЕСКОЛЬКО ДЕСЯТКОВ 
ДОШКОЛЯТ ИЗ ДЕТСКОГО 
САДА № 23 «УРАЛЬСКАЯ 

СКАЗКА» Г. ЛЕСНОГО СТАЛИ 
УЧАСТНИКАМИ ПРАЗДНИКА, 

НА КОТОРЫЙ К НИМ 
ПРИЕХАЛИ СОТРУДНИКИ 

ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ ВМЕСТЕ 
С ВЕСЁЛЫМ СВЕТОФОРОМ.

ошкольникам рас-
сказали о  том, что 
5  августа 1914  года 

появился первый светофор в 
мире. Он имел красный и зе-
лёный фонари, а  при пере-
ключении света издавал зву-
ковой сигнал. Ребята узнали 
и о том, для чего нужен све-
тофор, и  зачем необходи-
мо изучать правила дорож-
ного движения! Усвоили для 
себя, что незнание ПДД  — 
причина дорожных аварий, 
при которых гибнут и  кале-
чатся люди. Кроме того, ре-
бята посидели за рулём пат-
рульного автомобиля ДПС 
ГИБДД и  сфотографирова-
лись на память.

Главная задача общения 
сотрудников ГИБДД с  деть-

ми — в игровой форме закре-
пить у дошкольников знания 
о  правилах дорожного дви-
жения и сформировать у них 
навыки правильного пове-
дения на дороге.

Е. ВАРЛАМОВА,
инспектор по пропаганде 

БДД ОГИБДД ОМВД России 
по ГО «Город Лесной»
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 Расписание 

    богослужений
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НАШУ ГАЗЕТУ ЧИТАЮТ В ЛЕСНОМ И НИЖНЕЙ ТУРЕ

  В целях профилактики

Храм Симеона 
Верхотурского
(г. Лесной, тел. 6-38-12)

13  сентября, пятница. 15:00 — Ве-
ликая вечерня. Утреня. Исповедь. 
14 сентября, суббота. 8:00 — Литур-
гия. 10:30  — Панихида-отпевание. 
12:00 — Крещение. 15:00 — Всенощ-
ное бдение. Исповедь. 15  сентября, 
воскресенье. НЕДЕЛЯ  13-Я ПО  ПЯ-
ТИДЕСЯТНИЦЕ. ПЕТРА И ФЕВРО-
НИИ МУРОМСКИХ. ПРЕСТОЛЬНЫЙ 
ПРАЗДНИК. 8:00 — Литургия. 10:15 — 
Крестный ход. 16  сентября, поне-
дельник. 9:00 — Молебен Симеону 
Верхотурскому. 18:00 — Молебен Бо-
жией Матери пред иконой «Неупи-
ваемая чаша».  

Храм в честь 
иконы Божией 
Матери 
«Неопалимая 
Купина»
(на территории специальной по-
жарно-спасательной части № 2: 
перекрёсток ул. Сиротина-Ленина)

17 сентября наш храм отмечает 
ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК. Пригла-
шаем верующих горожан на празднич-
ную Божественную литургию во главе с 
епископом Нижнетагильским и Невьян-
ским Евгением, тел.: 8-905-801-5179 
(о. Алексий), 8-966-708-8424 (храм).

12  сентября, четверг. ПЕРЕНЕСЕ-
НИЕ МОЩЕЙ БЛГВ. ВЕЛ.  КН. АЛЕК-
САНДРА НЕВСКОГО. ОБРЕТЕНИЕ 
МОЩЕЙ БЛГВ. ВЕЛ.  КН. ДАНИИ-
ЛА МОСКОВСКОГО. 16:00  — Моле-
бен св. князю А. Невскому. 13 сентя-
бря, пятница. ПОЛОЖЕНИЕ ЧЕСТ-
НОГО ПОЯСА ПРЕСВЯТОЙ БОГО-
РОДИЦЫ. 15:00  — Вечерня. Утре-
ня. Исповедь.  14  сентября, суббо-
та. НАЧАЛО ИНДИКТА — ЦЕРКОВ-
НОЕ НОВОЛЕТИЕ. 8:00 — Часы. Бо-
жественная литургия.  10:20  — Па-
нихида. 11:00 — Кружок богословия 
и благочестия для взрослых. 15:00 — 
Всенощное бдение.  15  сентября, 
воскресенье. НЕДЕЛЯ 13-Я ПО  ПЯ-
ТИДЕСЯТНИЦЕ. ПЕРЕНЕСЕНИЕ МО-
ЩЕЙ БЛГВ. КН. ПЕТРА, В ИНОЧЕСТВЕ 
ДАВИДА, И  КН. ФЕВРОНИИ, В  ИНО-
ЧЕСТВЕ ЕВФРОСИНИИ, МУРОМ-
СКИХ ЧУДОТВОРЦЕВ. 8:00  — Часы. 
Божественная литургия.  10:30  — 
Молебен святым Петру и  Февро-
нии.  10:30  — Воскресная шко-
ла для детей.  16  сентября, поне-
дельник. СЩМЧ. АНФИМА, ЕП. НИ-
КОМИДИЙСКОГО.  15:00  — Всенощ-
ное бдение. Исповедь. 17  сентября, 
вторник. ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕ-
РИ, ИМЕНУЕМОЙ «НЕОПАЛИМАЯ 
КУПИНА». ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗД-
НИК. 8:30 — Часы. Архиерейская Бо-
жественная литургия. 11:00 — Моле-
бен с крестным ходом. 19 сентября, 
четверг. ВОСПОМИНАНИЕ ЧУДА 
АРХИСТРАТИГА МИХАИЛА, БЫВШЕ-
ГО В  ХОНЕХ (КОЛОССАХ). 16:00  — 
Молебен св. Архангелу Михаилу.  

  ЖКХ

Праздник для 
дошколят
К Международному дню светофора

Д
  По традиции

С 11 ПО 20 СЕНТЯБРЯ 
НА СПОРТПЛОЩАДКАХ 

ЛЕСНОГО БУДУТ ПРОХОДИТЬ 
МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

«ДЕКАДЫ БЕГА», В КОТОРЫХ 
АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ ПРИМУТ 

ВОСПИТАННИКИ И УЧАЩИЕСЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА.

В сентябре юные лесни-
чане станут участни-
ками традиционного 

кросса «Золотая осень».
А 21  сентября с  10:00 до 

14:00 в Лесном будет прово-
диться Всероссийский день 
бега «Кросс нации». Это тра-
диционный легкоатлетиче-
ский пробег, в котором еже-
годно принимают участие 

тысячи лесничан разного 
возраста. Одновременно с 
ним состоится забег «атом-
ных» городов.

Маршрут Всероссийского 
дня бега «Кросс нации» и за-
бега «атомных» городов про-
йдёт по стадиону «Труд», 
площади у  Обелиска Побе-
ды, улице Победы и террито-
рии Парка культуры и отды-
ха. Обращаем внимание, что 
в  этом году старты всех за-
бегов состоятся на  стадионе 
«Труд». Первый старт в 10:30 
для семей с детьми дошколь-
ного и младшего школьного 
возраста. В  11:00 стартуют 
учащиеся среднего и  стар-
шего звена. В  11:30 — старт 
массового забега.

Отметим, «Кросс нации» — 
самый масштабный спор-
тивный праздник в  Рос-
сии. Он  ежегодно проходит 
во всех регионах нашей стра-
ны и  собирает сотни тысяч 
любителей бега. Это собы-
тие  — прекрасная возмож-
ность проявить свои спор-
тивные таланты и с пользой 
провести время.

С сайта 
администрации 

Лесного
Фото из сети Интернет

Декада бега, 
«Кросс нации — 
2019», забег 
«атомных» городов

«#РОСАТОМВМЕСТЕ»

Пока по-
хорошему

Регоператоры грозят подать в суд 
на компании, не заключившие догово-
ры на обслуживание

В СВЕРДЛОВСКОЙ области число 
юрлиц, заключивших договоры 
с региональными операторами 
на вывоз твёрдых коммунальных 
отходов, до сих пор не превыша-
ет 35-40 процентов.

— На 1 апреля было заключе-
но 9 процентов договоров с юрли-
цами (не считая бюджетных орга-
низаций, только с коммерчески-
ми структурами). Общее количество 
заявок не превышало трёх тысяч. 
На сегодня цифра достигла 48 про-
центов, — сообщила руководитель 
ЕМУП «Спецавтобаза» Наталья 
ЗУБОВА.

И это ещё весьма высокий пока-
затель: глава компании «Рифей» 
Фёдор ПОТАПОВ говорит о 25-
30 процентах. С физлицами заклю-
чено 80 процентов договоров.

Бизнес действительно не спешит 
вступать в официальные отноше-
ния с регоператорами, считая нор-
мативы произведения мусора завы-
шенными, о чём не раз писала «РГ». 
Предпринимателей возмущает, что 
в разных городах региона нормати-
вы отличаются порой в десятки раз. 
Они заявляют: расчётные цифры 
специалисты Региональной компа-
нии «взяли с потолка», не провели 
необходимые замеры.

Регоператоры бомбардируют по-
тенциальных клиентов предложе-
ниями о сотрудничестве, но это 
не даёт нужного результата: адми-
нистративное наказание за отказ 
от заключения договора не пред-
усмотрено. С августа регоператоры 
пообещали усилить давление — гро-
зят начать обращаться в суды с ис-
ками о нарушении санитарного за-
конодательства.

В качестве альтернативы пред-
принимателям предлагают пла-
тить за мусор не по нормативу, 
а по факту. Но для этого нужно обо-
рудовать собственную контейнер-
ную площадку, что возможно дале-
ко не всегда, например, если в од-
ном здании размещается несколь-
ко юрлиц — не заставишь ведь двор 
десятками контейнеров...

По мнению депутата свердлов-
ского Заксобрания Сергея НИКО-
НОВА, до конца 2019 года необ-
ходимо исправить все неточности 
формулировок в документах, каса-
ющихся мусорной реформы. При 
этом Никонов считает, что участни-
ки рабочей группы, в составе кото-
рой представители трёх комитетов 
Заксобрания, смогут принять уча-
стие и в доработке федерального 
законодательства.

По инф. СМИ
Фото из сети Интернет

СЫР С ПЛЕСЕНЬЮ — 
САМЫЙ ОПАСНЫЙ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ, НЕКОТОРЫМ 

ЛЮДЯМ ЕГО УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ДАЖЕ В САМЫХ МАЛЫХ 
КОЛИЧЕСТВАХ МОЖЕТ 

ГРОЗИТЬ ПРОБЛЕМАМИ 
С ПИЩЕВАРЕНИЕМ, ЗАЯВИЛА 

ВРАЧ-ДИЕТОЛОГ КЛИНИКИ 
ИНСТИТУТА ПИТАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК (РАМН) 

ЮЛИЯ ПАНОВА В БЕСЕДЕ 
С ЖУРНАЛИСТАМИ.

По словам медика, рок-
фор, дорблю, горгон-
зола, камамбер, бри 

и  другие сыры с  плесенью 

могут выделять токсичные 
вещества, поэтому их следу-
ет избегать беременным и 
кормящим женщинам, а так-
же больным с  проблемами 
желудочно-кишечного трак-
та и детям до пяти лет.

Кроме того, добавила Па-
нова, сыр с  плесенью опа-
сен и  из-за того, что мо-
жет привести к  листериозу. 
При беременности эта ин-
фекция может дойти до пло-
да, а  на  ранних стадиях это 
приводит к прерыванию бе-
ременности или аномалиям 
развития плода.

Врач подчеркнула, что 
остальные виды сыров мож-
но есть всем, но  в  ограни-
ченных количествах, осо-
бенно рассольные сыры. Она 

также напомнила, что неко-
торые сорта, например, зре-
лые сорта, в частности, пар-
мезан, положительно дей-
ствуют на  сердечно-сосуди-
стую систему. Помимо это-
го, врач посоветовала полно-
стью исключить из  рациона 
плавленые сыры, поскольку 
они зачастую содержат рас-
тительные жиры и  различ-
ные добавки, а также ускоря-
ющие старение трансжиры.

Также Панова предупре-
дила, что при наличии ал-
лергии на  казеин следует 
полностью отказаться от лю-
бого сорта сыра, даже парме-
зана и  других низколактоз-
ных сыров.

По инф. РИА Новости

  Продовольствие

Названы самые опасные 
для здоровья сыры


