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 Касается всех

 Enter-новости  Время — читать

Безрамочный 
85-дюймовый 
ТВ-дисплей 
формата 8K
КОМПАНИЯ AU Optronics (AUO) по-
кажет на предстоящем меропри-
ятии Touch Taiwan 2018, которое 
пройдёт с 29 по 31 августа, самый 
большой в мире телевизионный 
дисплей формата 8K с безрамоч-
ным дизайном. Панель ALCD TV 
имеет размер 85 дюймов по ди-
агонали. Разрешение составляет 
7680 × 4320 пикселей, что в четыре 
раза выше по сравнению с форма-
том 4К (3840 × 2160 точек).

Дисплей выполнен по технологии 
квантовых точек. Заявлен 110-про-
центный охват цветового простран-
ства NTSC. Частота обновления до-
стигает 120 Гц, а пиковая яркость со-
ставляет 1200 кд/м2. На мероприя-
тии Touch Taiwan 2018 компания AUO 
продемонстрирует и другие новинки. 
В частности, будут показаны вытяну-
тые дисплеи для коммерческого при-
менения. Размер таких панелей со-
ставляет 37 и 42 дюйма по диагонали.

«ГЕНЕРАЛ ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА» — 
ЭТО РОМАН О ЧЕЛОВЕКЕ НА ФОНЕ 

ИСТОРИИ. ИСТОРИИ ВЕЛИКОЙ: 
ВОЙНА, КРОМВЕЛЬ, КОРОЛЬ. ВОЙНА 

ГРАЖДАНСКАЯ, ТО ЕСТЬ СРЕДИ 
РОДСТВЕННИКОВ И СОСЕДЕЙ, 
С МНОЖЕСТВОМ КОЛЕБАНИЙ, 

ПРЕДАТЕЛЬСТВ, НЕНАДЁЖНЫХ 
СОЮЗОВ. 

Величайший кризис в  исто-
рии британской монархии 
разразился в 1629 году, ког-

да король Карл  I, стремящийся 
к большей власти, распустил Пар-
ламент и  стал править без него. 
В  1642  г. началась гражданская 
война между роялистами  — сто-
ронниками короля и  „круглого-
ловыми“ пуританами, поддер-
живающими Парламент. Парла-
мент одержал победу, Карл был 
обезглавлен, и Британия на 11 лет 
превратилась, по  сути, в  респу-
блику...». Скупые сухие факты, 
а  за  ними  — страдания мирных 
жителей: женщин, стариков, де-
тей, живущих на  занятых непри-
ятелем землях и  вынужденных 
в  беспомощной ярости наблю-
дать, как изо дня в  день поедают 
их припасы, режут скот, уничтожа-
ют урожай, вырубают фруктовые 
деревья и разграбляют имущество. 

А главный персонаж — женщи-
на, и она всё это видит. Онор Хар-
рис молода, обаятельна, из  хоро-
шей семьи, окружена любовью 
родителей, братьев и сестёр, силь-
но избалована. В 18 лет она влю-
билась в соседа, дикого, жестоко-
го, наглого парня Ричарда Грен-
вилла. Онор и сама остра на язы-
чок, и вместе они были бы сумас-
шедшей, но подходящей друг дру-
гу парой. Но  судьба распоряди-
лась иначе: незадолго до свадьбы 
Онор на большой скорости упала 
с лошади и  повредила позвоноч-
ник. Учитывая уровень медици-
ны в то время, можно сказать, что 
ей повезло остаться живой, пусть 
и наполовину парализованной. 

Искалеченная в  результате не-
счастного случая на  охоте, Онор 
разрывает помолвку и решает ни-
когда больше не видеться с горя-

чо любимым женихом... Ка-
залось  бы  — вот и  развязка, 
но  для Дафны Дюморье, при-
знанного мастера тонкого пси-
хологического портрета и вир-
туоза интриги, трагическое 
стечение обстоятельств, в  од-
ночасье разрушившее планы 
героини на  безоблачное сча-
стье,  — лишь повод для даль-
нейших удивительных и  за-
хватывающих событий. Судьба 
Англии, охваченной пламенем 
гражданской войны, оказы-
вается в  руках решительных, 
бесстрашных и  твёрдых вои-
нов — таких, как королевский 
генерал Ричард Гренвилл, ко-
торому спустя годы суждена 
судьбоносная встреча с  быв-
шей невестой.

Постигшее Онор несчастье 
не  только не  сломило её  неу-
кротимого духа, но  выковало 
железную силу воли, которая 
впоследствии много раз сослу-
жила ей добрую службу в смут-
ное военное время.

Они так и не становятся мужем 
и женой, но остаются особенными 
друг для друга на всю жизнь. Он — 
единственная любовь в  её  жиз-
ни, она  — его приют и  приста-
нище в  самые тяжёлые време-
на. Герои показаны вполне реа-
листично, и  любовная линия со-
вершенно не  сопливая. У  Ричар-
да масса недостатков, и  их  коли-
чество преобладает над достоин-
ствами. Тяжёлый характер чело-

века, который никогда не  дума-
ет об  окружающих, со  временем 
и получением генеральского зва-
ния он  становится только хуже. 
«На  войне любые средства хоро-
ши»  — его девиз. Но, несмотря 
ни на что, он достоин называться 
главным героем. Онор так же хо-
роша для главной героини: умна, 
смела, рассудительна. В  общем, 
настоящая боевая подруга. 

Чем-то их  пара напомина-
ет Скарлетт и  Батлера из  рома-
на Маргарет Митчелл «Унесён-

ные ветром». И  все-таки лю-
бовь Онор к  Ричарду и  Ри-
чарда к  Онор более совер-
шенна и прекрасна. Это та са-
мая любовь, которая видит 
все недостатки и препятствия, 
но не уступает им, любовь мяг-
кая, ненавязчивая, родствен-
ная и  уважительная, самая 
сильная и правильная. 

Дюморье сочинила романти-
ческую историю про необык-
новенную любовь, и  в  то  же 
время показала, что женщи-
на от  социальных, политиче-
ских обстоятельств и  истори-
ческих событий никуда спря-
таться не может: ни в любовь, 
ни  в  болезнь, особенно если 
она наблюдательна и обладает 
острым умом.

Роман интересный, легко 
читается, написан хорошим 
языком; очень неожиданное, 
небанальное развитие собы-
тий, что подкупает.

ПОДГОТОВИЛА

О. ПАВЛОВА
Р.S. В завершение несколько фак-

тов из  английской «Википедии»: 
поместье Менабилли, где проис-
ходят кульминационные события, 
реально существует и  принадле-
жало самой Дафне Дюморье. И там 
действительно было найдено... ну, 
то, что в книге найдено. Сама Дю-
морье действительно была заму-
жем за генералом.

(о романе Дафны Дюморье «Королевский генерал»)

Radeon Pro 
V340 на двух 
Vega 10
В СЕРЕДИНЕ июня благодаря не-
скольким утечкам стало извест-
но, что компания AMD готовит ви-
деокарту на базе двух графиче-
ских процессоров Vega 10. И вот те-
перь, спустя более чем два месяца, 
AMD официально представила ви-
деокарту Radeon Pro V340 на осно-
ве двух GPU.

Новинка ориентирована в первую 
очередь на использование в центрах 
обработки данных для задач, связан-
ных с виртуализацией с прямым до-
ступом к аппаратным возможностям 
устройства. Другими словами, систе-
мы с видеокартами Radeon Pro V340 
смогут предоставлять пользовате-
лям полностью или частично мощно-
сти этих самых видеокарт, позволяя 
создавать производительные вирту-
альные рабочие станции. Заметим, 
что к одной видеокарте Radeon Pro 
V340 могут одновременно подклю-
чаться до 32 пользователей, каждому 
из которых будет выделена отдельная 
часть GPU и видеопамяти.

ПОДГОТОВИЛ И. МЫШКИН
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КАНАДСКИЕ ГЕРОНТОЛОГИ 
ИССЛЕДОВАЛИ ПРОБЛЕМЫ 

ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА У ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ, ПОДВЕРЖЕННЫХ 

РИСКУ РАЗВИТИЯ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 2-ГО ТИПА. НО ВЫВОДЫ 

УЧЁНЫХ ВЫШЛИ ДАЛЕКО 
ЗА «ДИАБЕТИЧЕСКИЕ» РАМКИ. ОНИ 

С ФАКТАМИ В РУКАХ УБЕЖДАЮТ: 
ПАССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ОПАСНО 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. И НЕ ТОЛЬКО 
В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ.

В чём суть исследования? 
Участников-доброволь-
цев попросили сократить 

их  ежедневные передвижения, 
а  именно: делать не  более одной 
тысячи шагов в  день. Примерно 
столько делает человек, не  выхо-
дящий из дому из-за болезни. Ак-
тивность испытуемых измерялась 
с  помощью шагомеров и  специ-
альных мониторов. А исследовате-
ли в течение двух недель брали об-
разцы крови, проверяли уровень 
сахара в  крови. И  вот результат. 
Оказалось, что всего лишь 14 дней 
без существенной физической ак-
тивности могут вызвать серьёзные 
последствия для здоровья, от  ко-
торых трудно избавиться. Причём 
в  период бездействия не  только 
резко повышался уровень сахара 
в крови у пациентов, страдающих 
преддиабетом,  — было заметно 
снижение массы и силы скелетных 
мышц, быстрое нарастание инсу-
лино-резистентности. А  это осо-
бенности диабета второго типа.

Более того, даже после возвра-
щения к нормальной физической 
активности некоторые участни-
ки исследования долго не  могли 
полностью восстановиться. Вы-
вод очевиден: пожилые люди, ко-
торые периодически мало дви-
гаются из-за болезней, госпита-
лизации или постельного режи-
ма, чаще страдают от вредных по-
следствий.

Долголетие невозможно без 
физических нагрузок. Не случай-
но ходьба часто рекомендуется 
как антивозрастная тренировка, 
при условии, что в  день вы  про-
ходите от 10 тысяч шагов. Причём 
эксперты, подтверждая пользу 
физических нагрузок и  для здо-
ровья, и для долголетия, рекомен-
дуют ориентироваться не  на  ко-
личество шагов, а на время. Одна 
тренировка или прогулка должна 

длиться не  менее 30  минут. Так-
же важна регулярность и  по  воз-
можности разнообразие физиче-
ских нагрузок.

Кстати: свыше 6  миллионов 
россиян страдают от  диабета. 
Это пожизненное расстройство, 
приводящее к стойкому увеличе-

нию уровня сахара в крови. Боль-
шинство жертв диабета первого 
типа рождаются с этим расстрой-
ством, а  второй тип может раз-
виться в любое время жизни. При 
втором типе диабета поджелу-
дочная железа не производит до-
статочного количества инсулина 
или клетки организма перестают 
на  него реагировать. Гормон ин-
сулин производится поджелудоч-
ной железой и  отвечает за  кон-
троль количества глюкозы в кро-
ви. Распространёнными сим-
птомами диабета второго типа 
являются скачки аппетита, из-
быточная жажда, перепады 
настроения, онемение ступ-

ней или боль. Но есть и другие 
способы распознать заболевание 
на ранней стадии.

В  частности, о  нём можно до-
гадаться по  болезням дёсен. Так, 
диабетики чаще сталкивают-
ся с  заболеваниями периодонта. 
Из-за скачков сахара поврежда-
ются кровеносные сосуды, кото-
рые доставляют кислород и пита-
тельные вещества к дёснам. Не-
контролируемый уровень сахара 
в крови заставляет увеличивать-

ся объём глюкозы в  слюне, что 
создаёт питательную среду для 
бактерий. Оба этих фактора уве-
личивают риск болезней дёсен.

По инф. СМИ

Уйти от диабета

Геронтологи 
советуют проходить 
в день не менее 
10 тысяч шагов
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