
 2-комн.кв., р-н ДК, ча-
стично с мебелью, хо-
роший ремонт, воз-
можность последующе-
го выкупа, 15 т.р./мес., 
8-953-055-8266 (3-3)
 3-комн.кв. командиро-
ванным, 8-950-193-9533
 Квартиру посуточ-
но, ГРЭС, 8-996-170-2692 
(4-4)
 Комнату в «военном го-
родке» со всеми удобства-
ми, 8-950-652-7391 (3-1)
 Комнату в общ. 
«Юность» (3 эт., 20 кв.м), 
с балконом, на длит. срок, 
8-922-196-4348
 Комнату, ГРЭС, на длит. 
срок, цена 1500 р., умы-
вальник в комнате, имеет-
ся душ, 8-912-652-9394
 Комнату, ГРЭС, ул. Усо-
шина, 4, ремонт, душе-
вая кабина, ТВ, интернет, 
на длит. срок, 5 т.р./мес., 
8-922-618-9513 (2-2)
 Магазин «Стиль» пред-
лагает площади в арен-
ду: 10-100 кв.м, 1-2 эт., не-
дорого, под офис, торгов-
лю и т.д., 8-912-660-1139 
(3-1)
 Площади в торго-
вом центре (под мага-
зин, отдел, офис…), центр 
Н. Туры, 8-909-000-6366 
(4-4)
 Складские, производ-
ственные, офисные по-
мещения, ангар (ГРЭС), 
8-906-807-5962 (3-2)
 Торговые площа-
ди в аренду в ТЦ «Сити 
Гурмэ» (12 и 15 кв.м), 
8-922-223-3335 (2-1)
 Торговые площа-
ди на ГРЭСе по ул. 40 лет 
Октября, 28, недорого, 
8-953-005-1474 (4-3)

РАЗНОЕ

 Автовокзалы, аэропор-
ты, областные больницы.
Храмы, межгород. Боль-
шой стаж. Катаем свадь-
бы (а/м бизнес-класса), 
9-86-64, 8-953-050-5406,
8 - 9 6 1 - 7 7 2 - 1 8 2 1 , 
8-953-824-4768 (10-7)
 Автовокзалы, аэропор-
ты (встречи, проводы), 
Промысла (к бабушке), 
Лобва, больницы. Меж-
город. Удобная иномарка, 
большой багажник, боль-
шой стаж, 9-83-78, 
8 - 9 0 4 - 5 4 7 - 6 3 1 5 , 
8-922-608-3690 (18-3)
 Автовокзалы, аэропор-
ты, больницы, межгород на 
иномарках (есть минивэ-
ны), перевозка лежачих 
больных. Отчетные доку-
менты, 8-905-805-9551 (20-
11)
 «Агули» - интернет-ма-
газин недорогой детской 
одежды для детей до 6 лет, 
aguli.ru (4-1)

 Большие овощные 
пластиковые ящики. 
Сидераты: рожь, овес, 
горчица, фацелия, лю-
церна. Цветы лукович-
ные, чеснок и лук-се-
вок под зиму. Магазин 
«Дачники» (Н. Тура, 
р-н центр. вахты), ма-
газин «Семейка» (ул. 
Ленина, 40, рядом с 
«Мотивом») (2-2)  

 Котенок (девочка, 1,5 
мес.) черная с больши-
ми глазами в добрые руки, 
8-904-541-9222 (2-2)

 Куплю: иконы, цар-
ские монеты, столовое 
серебро, подстаканни-
ки, статуэтки из фар-
фора и чугуна, золото, 
8-922-152-9237 (5-1)  

 МИЛЫЕ МОДНИ-
ЦЫ И МОДНИКИ! Для 
вас работает мастер-
ская «ФАСОН» (Н. Тура, 
р-н вахты, ТЦ «77»). Мы 
оказываем услуги по 
подгону одежды по ва-
шему размеру и вку-
су, а также по ремон-
ту одежды. Рассматри-
ваются срочные вари-
анты заказа. ТЦ «77» 
(«Монетка»), 2 эт., в 
конце торгового зала, 
8-950-190-7092

 Отдам котят от домаш-
ней кошки (1,5 мес.), 8-904-
161-1843 (3-1)
 СМК «Астрамед-МС» 
оформит медицинский по-
лис в виде пластиковой 
карты всем желающим бес-
платно. Новорожденным 
подарки, 8-912-670-0438 
(4-1)

ЗНАКОМСТВА

 Женщина 55 лет, строй-
ная, без в/п, из Лесного, 
познакомится с мужчи-
ной 50-60 лет для обще-
ния, 8-952-744-3262 (2-2)
 Женщина домашняя, 
ласковая познакомится с 
одиноким мужчиной без 
в/п 65-75 лет для общения, 
8-953-003-0693

 Манипулятор 3 т, 5 т. 
ГАЗель длинная откры-
тая 1,5 т. МАЗ самосвал 20 
т, 8-904-173-0556, 8-922-
222-1285 (4-4)
 Манипулятор: борт 5 
т, стрела 3 т, эвакуатор, 
вышка, 8-953-384-7707 
(22-17)

 Услуги манипу-
лятора, открытая и 
закрытая погруз-
ка, грузоперевоз-
ки от одной тонны, 
8-952-737-9345 (13-11)  

Сдам

 1-, 2-, 3-комн.кв. 
в Лесном посуточно, 
8-919-366-2779 (20-1)
 1-, 2-, 3-комн.кв. посу-
точно, командированным, 
на длит. срок, есть все (ме-
бель, техника, интернет), 
8-952-134-4154 (4-3)
 1-, 2-комн.кв. в Н. Туре 
недорого, 8-908-915-3671 
(2-1)

 1-комн.кв. в Лес-
ном у центр. вах-
ты, с мебелью, об-
щая цена 10 т.р./мес., 
8-900-198-6456  

 1-комн.кв. в ста-
рой части, с мебелью, 
8-963-038-4879
 1-комн.кв. за «Си-
луэтом», теплая, ча-
стично с мебелью, 3 эт., 
8-909-010-7681 (2-1)

 ГАЗель длинная, груз-
чики по Н. Туре, области. 
Опыт, стаж, цена договор-
ная, в любое время. От-
четные документы, 8-900-
206-3575 (4-3)
 ГАЗель тент 300 р./
час, грузчики, вывоз ме-
таллолома и мусора, 
8-909-004-9987
 ГАЗель тент (выс. 2 м, 
дл. 3 м, шир. 2 м) груз-
чики, минивэн до 7 
мест. Строительные ра-
боты (фундаменты, бе-
седки, заборы, тепли-
цы) по договоренности, 
8-961-774-2974 (Сергей) 
(5-4)
 ГАЗель тент (город, об-
ласть) кроме Лесного, 
8-904-162-4983 (4-1)
 ГАЗель тент. Город, об-
ласть, 8-908-917-5328 
(2-2)
 ГАЗель тент. Город, об-
ласть, 8-950-564-1387 
(2-2)
 ГАЗель тент. Город, 
сады, вывоз мусора, 
8-982-661-2364 (4-4)
 ГАЗель, грузчики, 
8-950-203-5959 (4-4)
 ГАЗель, грузчики, 8-953-
053-0772 (Александр) (10-
10)
 Грузоперевозки по Лес-
ному, Н. Туре, области, 
8-906-807-5962 (2-2)
 Манипулятор 
(борт 5 т, стрела 3 т), 
8-950-208-1299 (4-3)
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 1-комн.кв. с ремон-
том, 7 т.р.; 3-комн.
кв., ГРЭС, ул. Усоши-
на (4 эт.), с ремонтом, 
12 т.р., на длит. срок, 
8-922-618-9513 (2-1)  

 1-комн.кв., Лесной, по-
суточно, есть вся необходи-
мая быт. техника и мебель 
для комфортного прожива-
ния, многоканальное ТВ и 
Wi-Fi, недорого, 8-908-917-
5321 (5-1)
 1-комн.кв., Лесной, р-н 
рынка, на длит. срок, 8-950-
204-1798
 1-комн.кв., Н. Тура, 
ул. 40 лет Октября, на 
длит. срок, с мебелью, чи-
стая и уютная, недорого, 
8-950-652-5397 (4-2)
 1-комн.кв., Н. Тура, ул. 
Береговая, 21, на длит. срок, 
частично с мебелью, 8 т.р. + 
эл./энергия, вода по счет-
чику, 2-60-54, 8-906-812-
6427
 1-комн.кв., р-н АТС, ул. 
Декабристов, есть все не-
обходимое, 6 т.р. + кварт-
плата, 8-952-733-9291 
(2-2)
 1-комн.кв., ул. Декабри-
стов, 29 (9 эт.), 8-904-543-
1546 (Мария) (2-1)
 2-комн.кв. по ул. Дека-
бристов, без мебели, 8-904-
384-3639 (2-1)
 2-комн.кв., ГРЭС, на 
длит. срок, 8,5 т.р. + эл./
энергия, 8-965-514-3586
 2-комн.кв., ГРЭС, недо-
рого, на длит. срок, 8-982-
641-0736
 2-комн.кв., Н. Тура, 
ГРЭС, 8-950-645-7617 (2-1)
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ПОЖАЛУЙ, КАЖДЫЙ МУЖЧИНА 
ХОТЕЛ БЫ ИМЕТЬ ТЕПЛЫЙ 
ГАРАЖ, И ЭТУ МЕЧТУ ЛЕГКО 
ВОПЛОТИТЬ В РЕАЛЬНОСТЬ.

Благодаря современным 
теплоизоляционным ма-
териалам в помещении 

можно поддерживать опти-
мальный температурный ре-
жим, решить проблему с об-
разованием влаги, что наи-
лучшим образом отразится на 
сроке службы всего, что нахо-
дится в гараже. Сегодня мы 
расскажем вам, как сделать те-
плый гараж своими руками.

Теплоизоляционные ра-
боты в гараже рекомендует-
ся начинать с пола. При се-
годняшнем широком ассор-
тименте материалов опреде-
литься с выбором непросто, 
но мы остановимся на вари-
анте утепления пола под до-
сками с применением мине-
раловатных плит производ-
ства завода «ТИЗОЛ». Преиму-
ществом этого способа являет-
ся то, что вам не придётся вы-
полнять трудоёмкие земляные 
и бетонные работы, к тому же 
теплоизоляция займет незна-
чительное количество полез-
ного пространства. Посколь-
ку изоляция не будет подвер-
гаться нагрузкам, можно при-
менять плиты EURO-ТИЗОЛ 
любой марки и плотности. На 
тщательно выровненную по-
верхность (грунт) уложите ру-
бероид или другую гидроизо-
ляцию, при этом необходимо 
учитывать, что монтаж мате-
риала выполняется с нахле-
стом на стены гаража не ме-
нее 100 мм. Далее поперемен-
но уложите на пол лаги и пли-
ты утеплителя, укройте паро-

изоляционной пленкой, уложи-
те деревянные доски сплош-
ным настилом и закрепите их 
с помощью саморезов.

После теплоизоляции пола 
переходите к утеплению га-
ражных ворот. Мы рекоменду-
ем использовать материал ба-
зальтовый огнезащитный ру-
лонный МБОР. Причин для 
этого несколько: он имеет не-
большую толщину (5-20 мм) и 
вес, легко монтируется и «дер-
жит» тепло. Прикрепите к во-
ротам полиэтиленовую плен-
ку любым удобным для вас 
способом (если будете исполь-
зовать фольгированный мате-
риал, этот этап можно пропу-
стить). Поверх установите де-
ревянный каркас из реек бру-
са или фанеры, обработанный 
олифой или специальным ан-
тисептическим средством. Да-
лее между брусьями обрешет-
ки уложите МБОР, обратив его 
фольгированной стороной к 
створке ворот. МБОР крепится 
к поверхности ворот с помо-
щью водостойкого клея или к 
деревянному каркасу с помо-
щью мебельного степлера. За-
кройте теплоизоляцию плот-
ным материалом, например, 
тонкой вагонкой, фанерой или 
другим нетяжелым материа-
лом.

Следующий этап – утепление 
стен. Для этих целей лучше все-
го подходят минераловатные 
плиты плотностью от 40 кг/м3, 
такие как, например, Euro-Лайт 
40 или Euro-Лайт 50. Этапы ра-
бот выполняются в следующей 
последовательности:

— подготовка стен. Удали-
те имеющееся покрытие. При 
его отсутствии очистите по-
верхности от имеющихся за-
грязнений. Технология уклад-
ки утеплителя не требует иде-
ально ровных поверхностей, 
т.к. его волокнистая структура 
успешно компенсирует неров-
ности стен;

— обработка поверхностей 
специальным противогриб-
ковым составом и нанесение 
грунтовки;

— монтаж деревянного кар-
каса из реек или бруса (толщи-
на должна быть не менее тол-
щины изоляции);

— укладка теплоизоляции. 
В большинстве случаев до-
статочной является толщина 
50 мм, но для холодных север-
ных регионов толщину тепло-
изоляции можно увеличить до 
100 мм. Установите плиту Eu-
ro-Лайт 40 в каркас враспор 
или закрепите с помощью фа-
садных дюбелей;

— монтаж финишного отде-
лочного слоя.

В завершение поговорим 
об утеплении гаражного пе-
рекрытия. Порядок крепле-
ния листов теплоизоляции 
будет меняться в зависимо-
сти от особенностей кон-
струкции кровли. В случае, 
если конструкция сделана из 
досок, достаточно будет по-
просту прибить к ней пли-
ты Euro-Лайт 40 дюбелями 
типа «зонтик». Перед тепло-
изоляцией кладут гидроизо-
ляционную плёнку, а поверх 
утеплителя – пароизоляци-
онную мембрану. Ее можно 
прикрепить к доскам с помо-
щью длинных шурупов. Если 
же перекрытие сделано из 
бетона, утепление потребует 
предварительного возведе-
ния каркаса. Делается обыч-
ная обрешетка, уже знакомая 
вам из предыдущих разделов 
статьи, в промежутки меж-
ду которой укладывается уте-
плитель Euro-Лайт 25 или Eu-
ro-Лайт 30. Сначала он закре-
пляется доступными сред-
ствами, к примеру, клейкой 
лентой, а затем прижимается 
листами обшивки. Финишная 
облицовка скрепляется с кар-
касом при помощи гвоздей, 
саморезов или других подхо-
дящих крепежных изделий.

Как мы видим из цикла на-
ших статей, экономить теп-

ло и энергию с материала-
ми «ТИЗОЛ» не так уж слож-
но. Главное, чтобы было жела-
ние, терпение, небольшой за-
пас средств и нужный инстру-
мент. И по традиции неболь-
шой совет от завода «ТИЗОЛ»: 
Не поддавайтесь осенней хан-
дре, ведь в это время года 
люди должны согревать друг 

друга своими словами, своим 
вниманием, своими чувства-
ми… И тогда никакие холода 
вам не будут страшны!

Ольга Липова,
специалист отдела

технической поддержки
АО «ТИЗОЛ»

 Для тех, кто строит

Тёплый гараж 
своими руками
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