
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! В 
ПРОШЛОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 

МЫ РАССКАЗАЛИ ВАМ 
ПРО ОДИН ИЗ НАИБОЛЕЕ 

ВАЖНЫХ ЭТАПОВ В 
УТЕПЛЕНИИ ДОМА – 

ИЗОЛЯЦИЮ НАРУЖНЫХ 
СТЕН. В ЭТОЙ СТАТЬЕ 

ПРЕДЛАГАЮ ПОГОВОРИТЬ О 
ВНУТРЕННЕМ УТЕПЛЕНИИ 

ДОМА ИЛИ КОТТЕДЖА.

Большинство экспер-
тов-строителей счи-
тают, что утеплять 

дом изнутри стоит лишь в 
крайних случаях, советуя 
частным строителям вы-
полнять изоляцию снару-
жи. Давайте разберемся, 
что в этом случае подразу-
мевается под словом «вну-
три»? Очевидно, что име-
ется ввиду изоляция стен. 
На практике, действитель-
но, внутреннее утепление 
стеновых конструкций ис-
пользуется гораздо реже, 
чем наружное: оно умень-
шает полезную площадь и 
противоречит законам фи-
зики, в то время как полы, 
межэтажные и чердач-
ные перекрытия, мансар-
ды, скатные крыши и кро-
вельные конструкции мож-
но легко утеплить изнутри. 
Для этих целей настоящей 
находкой для частного до-
мостроения являются пли-
ты EURO-ЛАЙТ.

Тепло- и звукоизоляци-
онные гидрофобизирован-
ные плиты EURO-ЛАЙТ – 
это негорючий экологиче-
ски чистый базальтовый 
утеплитель с высоким уров-

нем теплозащиты и зву-
копоглощающей способно-
стью. Плиты EURO-ЛАЙТ 
относятся к легким мар-
кам, поэтому они оказыва-
ют минимальную нагрузку 
на конструкции, при этом 
сохраняют форму и не дают 
усадку в течение всего сро-
ка эксплуатации, обеспечи-
вают простоту и удобство 
монтажа. На сегодняшний 
день завод «ТИЗОЛ» выпу-
скает плиты EURO-ЛАЙТ 
пяти марок, которые разли-
чаются по таким техниче-
ским характеристикам как 
плотность, прочность на 
сжатие, теплопроводность 
– EURO-ЛАЙТ 25, 30, 35, 40 
и 50. Коротко остановимся 
на том, как с помощью плит 
EURO-ЛАЙТ выполнить 
изоляцию конструктивных 
элементов.

Утепление пола является 
важной задачей при строи-
тельстве дома, потому что 
по нему мы ходим, на нем 
сидят и играют наши дети и 
внуки, а если он холодный, 
то сразу ощущается дис-
комфорт, поэтому пол тре-
бует усиленного утепления. 
При устройстве конструк-
ции полов по лагам для те-
плозвукоизоляции чердач-
ных перекрытий, перекры-
тий над холодным подпо-
льем, межэтажных пере-
крытий на фундаменте пе-
ред монтажом изоляции 
необходимо установить ги-
дрозащитную мембрану, а 
все стыки проклеить водо-
непроницаемой самокле-
ящейся лентой. Теплоизо-
ляционные плиты EURO-
ЛАЙТ укладываются меж-

ду лагами вплотную друг к 
другу без щелей и зазоров. 
При двухслойном утепле-
нии плиты укладываются с 
перекрытием швов. 

В межэтажных перекры-
тиях плиты EURO-ЛАЙТ 
выполняют функцию шу-
мопоглощения, а пароизо-
ляционный слой в этом слу-
чае устанавливается с двух 
сторон. В нежилых прове-
триваемых чердаках по-
верх утеплителя желатель-
но установить ветрозащит-
ный материал. Пароизоля-
цию устанавливают всег-
да со стороны более тепло-
го помещения перед фи-
нишным слоем, убедив-
шись в целостности плен-
ки. Монтаж осуществляется 
внахлест с перекрытием не 
менее 100 мм, стыки про-
клеиваются паронепрони-
цаемой лентой. Очень важ-
но при проведении работ 
соблюдать рекомендации 
производителя пароизоля-
ционных мембран.

Теперь поговорим о 
кровле. Потери тепла че-
рез крышу в частных домах 
могут доходить до 35%, по-
этому к ее теплоизоляции 
нужно подойти серьезно. 
Особенно это важно, если 
вы хотите с минимальными 
затратами увеличить пло-
щадь дома за счет превра-
щения холодного чердака в 
теплую и уютную мансарду. 
Плюс утепления изнутри в 
том, что укладка изоляции 
производится после монта-
жа кровельного покрытия 
и исключает попадание ат-
мосферных осадков. Разбе-
ремся, как правильно вы-

полнить изоляцию при вну-
треннем утеплении.

В стропила с уже смон-
тированной гидро-ветро-
защитной мембраной с 
внутренней стороны сни-
зу вверх враспор устанав-
ливается утеплитель EURO-
ЛАЙТ. Для исключения 
«мостиков холода» плиты 
укладываются в несколько 
слоев со смещением отно-
сительно друг друга. С вну-
тренней стороны пароизо-
ляционная мембрана за-
крепляется брусками, что 
позволяет обеспечить воз-
душный зазор (не менее 
20 мм) для предохранения 
от конденсата. Бруски так-
же служат основой для кре-
пления внутренней отдел-
ки, например, листов гип-
сокартона, фанеры, вагон-
ки и т.п.

Мы обсудили, как изну-
три утеплить конструктив-
ные элементы дома. Если 
у вас остались вопросы по 

применению теплоизоля-
ционных материалов, ре-
комендуем обратиться к 
специалистам завода «ТИ-
ЗОЛ» по телефонам (34342) 
2-51-97, 2-62-11 или в он-
лайн-консультанте на сай-
те www.tizol.com.

В заключение неболь-
шой совет от завода «ТИ-
ЗОЛ»: Уставшие от еже-
дневной суеты, тяжелых ра-
бочих будней, мы спешим 
в свой теплый, уютный и 
комфортный дом для того, 
чтобы отдохнуть и прият-
но провести время в тес-
ном семейном кругу. Бере-
гите свой маленький вну-
тренний мир, сохраняйте 
семейные традиции, а «ТИ-
ЗОЛ» поможет сберечь теп-
ло вашего дома. Будьте 
счастливы!

Ольга Липова
специалист отдела

технической поддержки 
АО «ТИЗОЛ»

РАЗНОЕ

 Автовокзалы, аэро-
порты, больницы, ме-
жгород на иномарках 
(есть минивэны), пере-
возка лежачих больных. 
Отчетные документы, 
8-905-805-9551 (20-10)
 Автовокзалы, аэро-
порты, областные боль-
ницы. Храмы, межго-
род. Большой стаж. Ка-
таем свадьбы (а/м биз-
нес-класса), 9-86-64, 
8 - 9 5 3 - 0 5 0 - 5 4 0 6 , 
8 - 9 6 1 - 7 7 2 - 1 8 2 1 ,
8-953-824-4768 (10-6)
 Автовокзалы, аэро-
порты (встречи, проводы), 
Промысла (к бабушке), 
Лобва, больницы. Меж-
город. Удобная иномарка, 
большой багажник, боль-
ш о й  с т а ж ,  9 - 8 3 - 7 8 ,
8 - 9 0 4 - 5 4 7 - 6 3 1 5 , 
8-922-608-3690 (18-2)
 «Агули» - интернет-ма-
газин недорогой детской 
одежды для детей до 6 лет, 
aguli.ru
 Автовокзалы, аэропор-
ты, больницы, межгород. 
Большой стаж, недорого, 
8-904-174-1503

 Большие овощные 
пластиковые ящи-
ки. Сидераты: рожь, 
овес, горчица, фаце-
лия, люцерна. Цве-
ты луковичные, чес-
нок и лук-севок под 
зиму. Магазин «Дач-
ники» (Н. Тура, р-н 
центр. вахты), мага-
зин «Семейка» (ул. Ле-
нина, 40, рядом с «Мо-
тивом») (2-1)  

 Возьму займ от ч/л 
40 т.р. под проценты. 
С гарантией возврата, 
8-905-805-0493
 Котенок (девочка, 1,5 
мес.) черная с большими 
глазами в добрые руки, 
8-904-541-9222 (2-1)

 Милые модницы и 
модники! Для вас ра-
ботает мастерская 
«ФАСОН» (Н. Тура, 
р-н вахты, ТЦ «77»). 
Мы оказываем услу-
ги по подгону одеж-
ды по вашему разме-
ру и вкусу, а также по 
ремонту одежды. Рас-
сматриваются сроч-
ные варианты заказа. 
ТЦ «77» («Монетка»), 2 
эт., в конце торгового 
зала, 8-950-190-7092  

 Отдам котят в добрые 
руки от домашней кошки, 
возраст 1 мес., г. Лесной, 
8-904-161-1843 (3-3)
 Утерянный вкла-
дыш к диплому ЕТ № 
402200, выданный в 1983 
г. на имя Попова А.А., счи-
тать недействительным, 
8-912-270-6073

ЗНАКОМСТВА

 Женщина 55 лет, строй-
ная, без в/п, из Лесного, 
познакомится с мужчиной 
50-60 лет для общения, 
8-952-744-3262 (2-1)
 Мужчина 38 лет, ж/о, 
познакомится с девуш-
кой из Лесного для встреч, 
а может, и большего, 
8-900-046-9708 (2-2)

 1-комн.кв., Минват, ул. 
Говорова, 8, чистая, с ме-
белью и быт. техникой, 
8-965-507-8080 (2-2)
 1-комн.кв., Н. Тура, ул. 
40 лет Октября, на длит. 
срок, с мебелью, чистая и 
уютная, недорого, 8-950-
652-5397 (4-1)
 1-комн.кв., р-н АТС, ул. 
Декабристов, есть все не-
обходимое, 6 т.р. + кварт-
плата, 8-952-733-9291 (2-1)
 1-комн.кв., ул. Мира, 9, 
на длит. срок, без мебели, 
чистая, 10 т.р., 8-904-981-
2728 (2-2)
 1,5-комн.кв. на ГРЭ-
Се, с мебелью и техникой, 
на длит. срок и посуточно, 
8-950-641-2145 (4-4)
 2-комн.кв., Н. Тура, 
центр, ул. Скорынина, 10, 
с мебелью, пластик. окна, 
сейф-дверь, 8-952-733-
9831 (2-2)
 2-комн.кв., р-н ДК, ча-
стично с мебелью, хоро-
ший ремонт, возможность 
последующего выкупа, 15 
т.р./мес., 8-953-055-8266 
(3-2)
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 2-комн.кв., ул. Моло-
дежная, 1а, мебель, ре-
монт, возможна про-
дажа, 8-908-908-7191, 
8-965-543-5444 (3-3)
 3-комн.кв. командиро-
ванным, 8-950-193-9533
 Квартиру посуточно, 
ГРЭС, 8-996-170-2692 (4-3)
 Комнату в общ. 
«Юность» (3 эт., 20 кв.м), 
с балконом, на длит. срок, 
8-922-196-4348
 Комнату, ГРЭС, ул. Усо-
шина, 4, ремонт, душе-
вая кабина, ТВ, интернет, 
на длит. срок, 5 т.р./мес., 
8-922-618-9513 (2-1)
 Комнаты без мебе-
ли по ул. Декабристов, 
8-904-384-3639
 Площади в торговом 
центре (под магазин, от-
дел, офис…), центр Н. 
Туры, 8-909-000-6366 (4-3)
 Помещение (6 кв.м) под 
офис, магазин по ул. 40 лет 
Октября, 8-904-384-3639
 Складские, производ-
ственные, офисные по-
мещения, ангар (ГРЭС), 
8-906-807-5962 (3-1)
 Торговые площа-
ди на ГРЭСе по ул. 40 лет 
Октября, 28, недорого, 
8-953-005-1474 (4-2)

сдам
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ЗНАКОМСТВАЗН�КОМСТВ�

РАЗНОЕразное

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
в газету «Резонанс»: 

Нижняя Тура, офис ИД 
«Резонанс»,  Свердлова, 

135. 8 (34342) 2-59-84; 
8 (909) 012-27-49

Электронная почта: 
rek@rezonans92.ru

 Внимание!

 Для тех, кто строит

...Продолжаем
   разговор
   о тёплом доме
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ГКУ «Лесной 
центр 
занятости» 
информирует

О перечне услуг ГАУ СО «ОЦРТР 
и СТО»

Учебно-методический центр ГАУ 
СО «ОЦРТР и СТО» реализует сле-
дующие программы профессио-
нальной подготовки, переподго-
товки и повышения квалифика-
ции:

- дополнительная образователь-
ная программа повышения квали-
фикации «Обучение по охране тру-
да руководителей и специалистов»;

- образовательная программа 
«Пожарно-технический минимум».

На площадке ГАУ СО «ОЦРТР и 
СТО» функционирует испытатель-
ная лаборатория с широким спек-
тром услуг. Специалистами лабо-
ратории проводится специальная 
оценка условий труда, экспертиза 
качества проведения СОУТ, разра-
батываются программы производ-
ственного контроля.

Заявки необходимо направлять 
на электронную почту: info@gau-
so.ru, сайт: www.gau-so.ru, теле-
фон 8(343) 255-80-88, контактное 
лицо – Промышленникова Светла-
на Геннадьевна.

Основные виды деятельности 
ГАУ СО «Областной центр разви-
тия трудовых ресурсов и соци-
ально-трудовых отношений»:

деятельность по подбору рабо-
чей силы для заказчика, в том чис-
ле связанная с кадровым обеспече-
нием инвестиционных проектов;

деятельность по найму времен-
ной рабочей силы;

предоставление услуг по прове-
дению социально-психологиче-
ских консультаций для граждан по 
вопросам развития карьеры;

социальная адаптация и психо-
логическая поддержка граждан, не 
относящихся к категории «граж-
дане, признанные безработными в 
установленном порядке»;

оценка персонала организа-
ции на профессиональную пригод-
ность (тестирование), краткосроч-
ное психологическое консультиро-
вание;

проведение технических испы-
таний, исследований (измерений), 
проведение СОУТ;

деятельность по техническому 
контролю и анализу;

оказание услуг в области охраны 
труда (аудит, аутсорсинг в области 
охраны труда, разработка локаль-
ных правовых актов работодателя 
в области охраны труда);

проведение профессионально-
го консультирования граждан с це-
лью приобретения новых профес-
сий, квалификаций, компетенций 
для трудоустройства;

проведение обучающих семина-
ров, тренингов для юридических и 
физических лиц;

проведение мероприятий по 
профессиональной ориентации 
для детей дошкольного и школь-
ного возраста, выпускников ВУЗов, 
занятого населения;

предоставление образователь-
ных услуг по программам про-
фессионального обучения и до-
полнительным профессиональ-
ным программам для граждан и 
организаций (на договорной ос-
нове);

предоставление услуг работода-
телям по разработке и (или) экс-
пертизе программ развития пер-
сонала.

Дополнительную информацию 
можно получить в ГКУ «ЛЕСНОЙ 
ЦЗ» по адресу: ул. Пушкина, д. 18а,
2 этаж, приемная. Тел. 4-10-60.

В. Мельник
директор ГКУ «Лесной ЦЗ»


