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Q 3xo cobbiTHA

«Kpbinba Ypana»
B «JlornHoBO»

BCEPOCCUICKUH aBuanmon-
HbIii ecTuBanb «<Kpbuibs Ypana —
2017» nipouien Ha as3poxapome «JIo-
ruHOBO» 20 aBrycra. IlocBséxn
tdectuBanb B aToM rogy 90-1eTuio
cozganusa JOCAA® Poccun.

TocTyt MeponIpUSATHS CMOLIN YBU-
[IeTh CIelManbHyI0 BbICTaBKY BO-
eHHOI1 TexHUKM. Kpome TOr0, 661N
TpeCcTaBlIeHbl ¥ COBPEMEHHbIEe aB-
TOMOGWIIN, HA KOTOPBIX Ceifyac BemyT
o6yuenne mKkobl JOCAA®D B Hateit
obnmacTu.

3puTeny IOCMOTpEeN: TIoKa3aTeNlb-
HbIe BBICTYIIJIEHNSI TIapaIIIOTUCTOB
¢ ¢pmaramu, nmuaoTax SIK-52, meMoH-
CTpalMOHHbIE TI0JIeThl aBMaMoze-
JIMCTOB, MaCCOBBI leCaHT U3 CaMO-
neta AH-2, ¢pecTuBasb BO3OYIIHBIX
11apos.

Nno NMH®. CMA

Q Nlérkas aTneTmKa

«Kpocc Haummn —
2017»

MACHITABHOE cniopTuBHO€E Me-
pomnpusiTue B pamkax Bcepoccuii-
ckoro ausa 6era «Kpocc Haumii» co-
cTouUTCA B JIeCHOM B 3TOM rony

16 cenTs6ps Ha yi. Ilo6enpr. CtapT
B 11:00 Ha rwromaay y O6enmcka
IToGenpl.

Ha Bpemsi ipoBesieHsI MepOoIIpu-
stuii ¢ 10:00 mo 14:00 Gymer mpe-
KpallleHOo JBVKeHMe TPaHCIIOPT-

HbIX CPECTB Ha yuyacTke yi1. [ToGe-
Il OT IlepekpecTka ¢ yi. K. Mapk-

ca 10 ImepekpecTka ¢ yi1. Mupa. bynyt
YCTaHOBJIEHBI BpEMEeHHbIe JOPOKHbIe
3Haku «OcTaHOBKA 3ampeleHar, «Pa-
60TaeT 9BaKyaTop». I3MEeHSITCS aBTO-
OGyCHbIE MapIIPYThI.

B npennBepun «Kpocca Haunii» —
c 8 mo 15 ceHTa6Gpsa — npoiizer «/le-
Kajga 6era» ¢ y4yacTMeM IKOIbHIUKOB
ropoga.

C CAUTA
AOMUHUCTPALINUA
NIECHOro

Q UHTepBblOo NO Nosoay

CKBO3b
IIPEITOHbI
apbepPHI

COBCEM HEJTABHO 3ABEPLIMJICA
YEMITMOHAT MUPA I10 JIETKOX
ATJIETHKE B JIOHJIOHE.
BITATOJJAPA «IICEBJOBOPITAM»
C TOTIMHTOM POCCUVICKUE
JIETKOATJIETBI BBUIN
BBIHVXXIEHBI BBICTVIIATE I10]]
HEWTPAJIbHBIM ®JIATOM.

O. MEJIKO3EPOB

O CpaBHEHMIO C YeMIIU-
I I OHAaTOM MUpa [ABYXJeT-

Heil maBHOCTU B IlekuHe,
e KoMaHza B cocTaBe 71 atTie-
Ta 3aBoeBaja 2 30/10Thie, 1 cepe-
6psiyi0 1 1 6pOH30BYI0 Harpa-
IIbI, OIYCK B JIOHZOH MOTYYMIIN
19 criopTcmeHOB. 12 U3 HUX, BbI-
MOJIHUB KBaMM(DUKALNIO, BbIII-
JM B (UHATBHYIO CTaguio, rae
B OCTpejilieii KOHKypeHLIUU
B3 1 30710TyI0 U 5 cepebps-
HBIX MeJlaJieil, a TOTOMY IepBbIit
BOIIPOC TpeHepy-Npenoaasa-
TeJII0 110 JIerkoi aTineTuke Hu-
Konal AprembeBuuy KysHe-
IIOBY ObUIT €CTECTBEHHBIM |

— Kaxk BbI olleHMBaeTe 4eM-
nuoHar mupa B JIoHZOHe
B 1eiom?

— IlpexpacHblii uYeMIIMOHAT:
MHOTO MHTPUTY, HEOXUIAHHO-
cTeit, 3aMevaTebHbIX pe3y/bTa-
TOB; OTJIMYHAST 3PUTEbCKAS TI0-
CellaeMoCTb; OYeHb KaueCTBEeH-
Hble TelepernopTaxu 1 KOMMEH-
Tapuu; YOAYHO COCTABJIEHHOE
pacrmucaHue I03BOJISIO  TIPU-
CTAJIbHO CIeAUTh 3a 6opbOOit
B IOJABJISIONIEM GOJBIINHCTBE
BUIOB JIETKO aTJIeTUKN.

— A BbICTYIUIEHME HaIINX
CIIOPTCMEHOB?

— BricTynieHue mnpeITy-
HbM B BbIcOTy Mapuu Jlacuii-
KeHe (rmobema B 16 TypHMpax
MOApSIL) — 3TO BOOGIIE Trop-
IOCTh MUPOBOJi JIETKOV aT/IeTu-
K, KOTOPO€e HY>KHO ITPUPABHSTh
K pocTukeHuUsiM VYceiiHa bBoi-
Ta M JAPYIMX JIy4YIIMX JIerKOoaT-

netoB mypa. O cepeGPSIHBIX Me-
nansax Cepres Illy6eHkoBa (6er
Ha 110 m ¢ 6apbepamnu), Japbu
KnummnHoii (IppDKKY B [JIVHY),
Banepus IIpoHkuHa (MeTaHMe
mosora), Ceprest Ilnpo6oroBa
(crmopTuBHas xomb6a Ha 20 KM)
n JHauuna JIbICEHKO (TPBDKKA
B BBICOTY) MOXHO CKa3aTb, UTO
MX Harpajpl — C 30J10TbIM OTJIU-
BOM. A UeTBepTOe MeCTO MpbITY-
Ha B JauHy Anekcanjgpa MeHb-
KOBa, IATOe — MOJIIOTO6OMIA
Anexcess COKMPCKOIO WM BBI-
HY>KIEHHOTO IPeKPaTUTb BbI-
CTYIUIEHUSI M3-32 TpPaBMbI [ie-
catubopua Wnbu IIkypeHépa?
Bce 19 nerkoaT/ieToB AOCTOHO
MPeJCTaB/ISUIA CTPAHy BHE 3aBU-
CHMMOCTM OT 3aHSITBIX MecT. Mo-
SKEeM VMY TOPIOUTHCSL.

— IlepBbIii pas B MMUPOBOIL
MICTOPUM HAIM CIIOPTCMEHBI
BBICTYIIJIM IO, HeWTpasb-
HbIM ¢arom...

— BeicTyruieHus: mon  Heit-
TpaJbHbIM (JIarOM — YMUCTO TIO-
JIUTUYECKME WUTPbI, B KOTOpbIE
IAAF (MexpgyHaponHast deme-
paums Jerkoi aTIeTUKu) 3arHa-
sia cebst camMa U ceifyac He 3Haer,
KaK JOCTOHO 13 HUX BBIATH.

Ha mnepBom mMecTe IOJKHBI
ObITh TIpaBa ueJNIOBEKa, M BCE
HUYeM cebs He 3arsiTHaBIIME
CITIOPTCMEHBI  JO/DKHBI  OBITh
nomyuieHbl. OHM He JIOJIK-
Hbl CTAHOBUTBHCSI 3aJIOXK-
HUMKaMM  OmMUOOK  OT-
IeJbHBIX TpPEHEPOB
U OTHOETbHBIX YMHOB-
HUKOB. Bce IyHKTHI
«OOPOXKHOWM KapThI»
QHTUIONIMHTOBOM KO-
muccuy BAJIA Hama
denepauust u cropr-
CMEHbl  BBITTOIHSIOT
6€30roBOPOYHO.

— B Tom uncie Bo-
IpoC O CIOpPTCMe-
HaxX 3aKpbITBIX TO-
poaos?

— IIpobneMa TOMHOCTBIO pe-
nreHa. Cnenyromyii BOIIpoc.

— IlpegmeToM TOpra mu cmoe-
Ky/JSIDUI CTaayu TaK Ha3bIBa-
emble MHOOPMATOPBHI...

— JInyHOoCTh MHGOPMATOPOB
He CTOUT O06CykmaTth. Boobiie,
BpeMsI ITOKayKeT, HACKOIbKO OHU
6bUTM TTpaBbl. Ha Mo B31J1s11, 9T
TeMa HeJOCTOlHA O6CYKIeHusI.

— EcTb 11 cpenu jierkoartie-
TOB JlecHOro te, KTO MOXXET
BBITU B O/VDKaiiliee Bpems
Ha POCCUIICKUI ¥ MMPOBO
YPOBEHb?

— CnoxHblit Bompoc. CropT-
CMEHBI eCTb, TOJbKO BOT IpU
repexosie BO B3POCIYIO XKU3Hb
UX CygbOBI  CKJIA[bIBAIOTCS
o-pasHomy. HyskHBI KOHKpeT-
Hple dammwmu? Mapuna By-
YyeabHUKOBA (TIPbDKKM B JJIU-
HY) y4acTBOBaja B IOCIeJHEM
yemnuoHatre Poccunm B JKykoB-
ckom. ITpu3sepsl nepBeHcTBa Poc-
cun B acradeTHOM Gere AHA-
peit IleckoB 1 Cemen VoHoB
ObUTM yyacTHMKaMM Bcepoccuii-
ckoii Criaprakuazgpl ILIKOIbHU-
KoB B Maiikore. IBaH SIkmMoB
B 3TOM TOAY CTas MoGemuTesemMm
nepBeHCTB CBepIIOBCKOI 06/1a-
¢t U Ypanbckoro (enepanbHO-
ro oKkpyra B 6ere Ha 2000 MeTpOB
¢ npengarctBusiMu. Kakoit y Hux
OymeT TIepexon BO B3POCIYIO
SKM3Hb — 3TO yXe APYroil BO-
npoc.

I 1dyr6on

«Ypan» n LICKA
pPas3oWNMCh
MUPOM

B EKATEPUHBVYPIE na «CKB-Bank
apeHe» 3aBepHIMJICS MaT4d Celb-
Mmoro typa P®INIL. «VYpan» Ha cBo-
€M IoJie BBICTOSUI IIPOTUB MOCKOB-
ckoro IICKA. Bcrpeua 3aBepmmiach
HYJIeBOJ HUYbe.

Urpa mnonyuymnace Bs3koi. Hop-
MaJIbHYI0 TO3MIIMOHHYIO UTDY B ara-
Ke He MOIVIa HaJIaIUTh HU Ta, HU JIPY-
rasi KOMaHja. 3Be3[iHble IOCTU OTYe-
ro-TO He pelINCh 3aXBaThlBaTh BCIO
MHUIMATUBY B CBOU pyku. «IlImenn»
Ha IPOBOKALMIO He MOALAINCH U TaK-
Ke He CIIeIlM/IM aTakoBaTb BCEM CKO-
TOM.

IlepBble ymapsl 10 BOPOTaM IOSIBU-
JIUCh TOJIBKO MUHYTHI ¢ 20-ii. Tlo-Ha-
CTOSIIIEMY OIACHble MOMEHTBl —
TOJILKO BO BTOPOM TaiimMe, O HAaKO Bce
YTPO3bI CBEIY HAa HET ONbITHbIE TOJIKM-
repbl KOMaHA,.

CaMbIM SIDKMM MOMEHTOM BCTpe-
4y, MOXKaIyH, CTaJI0 MIMKAapHOoe criace-
Hue SIpocnasa I'opsiopa Ha 91-11 MUHY-
Te MaT4a. BUTMHBO TNoOCIe mepenaun
YasoBa MpUILETbHO GUI B «IEBSITKY»,
HO BpaTaph «Ypaja» KaKMM-TO YyIOM
CyMeJl IepeBeCTy Ms4 Ha YIJIOBOJA.

Wtorossie 0:0 1 yxe 11ectasi HUUbs
B Ce30He [Js1 KOMaHAbl AneKkcaHapa
TapxanoBa. Cnenyoumuii MaTy «IIMe-
JIM» TIPOBeNlyT Ha Bble3[e MPOTUB MO-
CKOBCKOTO «JIOKOMOTUBa».

EAH

Q CnoptMBHbIN
npa3saHMK

«[leHb 3n0opoBba»
Ha «OX[»

KOMBUHAT «JJIeKTpOoXuMIIpuGop»
IIPOBEJ 151 PAGOTHUKOB IIPEeAIpy-
ATUS M 4YJIE€HOB UuX cemei «J/leHb
310pOBbsi». CIIOPTUBHBINA IIpasj-
HUK COCTOSICS B [leHb pU3KyIbTYp-
HMKa 12 aBrycra.

Bonee 200 wuyemoBek — JeTeit
M B3POCIBIX — IIOMPOOOBAIM CBOU
cwibl B 6ere, MPbIKKAxX B IJIMHY, TIOA-
TATUMBAHUM, OTXKMMAaHUM U JOPYIUX
yopaxkHeHMsix. Kaxknplii Mor ote-
HUTb CBOKO (DM3MUYECKYIO TOATOTOBKY.
OT KOM6MHATa «DIEKTPOXUMITPUGOP»

i’ BCeéM y4YaCTHMKaM ObLIU BpYy4YeHbI I1a-

MSITHBIE ITOOAPKN U CJIagKNe ITPU3bI.

C CAUTA «OXTI»

Q Axumsa

19 ABI'YCTA HA CTAJITMIOHE
«TPY]l» B PAMKAX HAPOZTHOTO
OECTUBAJIA «YPAJILCKUE
CAMOIIBETBI» COCTOSIJIACH
JIETKOATJIETUYECKAA
BJIATOTBOPUTEJTRHAS AKITVA
«BO VIMS JIOBPA», IIOCBSALIEHHAS
70-JIETHIO JIECHOTO 11 KOMBMHATA
«3JIEKTPOXVIMIIPBOP».
«3ACTPEJIBIIMKAMMUy AKITVK
CTAJI MOJIOTIEXXHASA
OBILECTBEHHAS OPTAHM3AITVA
KOMBMHATA ¥ OTHET
110 ®M3UYECKON KVJIBTYPE,
CIIOPTY 11 MOJIOJIEXKHOM
TIOJIUTUKE ITPU
AIMAHWCTPALIVIY JIECHOTO.

O. CMOPTMBHbIN

guvup KonecHuUKoOB,

IOKa3aB

I PUTMMUYHBII CIOPTUBHBIN Ta-

Bo nma nob6pa

epen, HAyaJOM AakKkIUU OT-
HIII/I‘{HO rnopaborasiias B Ka-
yecTBe Benymeli Hatanbs
KpacHocio6opueBa pacckasa-
Jla 0 ee LeJSIX U 3ajavax, a rasa
I'O «I'opop, JlecHovi» B.B. I'pymns
TTOKeIaJl BCEM MPUCYTCTBYIOMIUM
30POBbSI U YCIIEXOB.
3aTeM nepeq TpUOyHaMU BIIOJb
6eroBoit TOPOXKKU IOCTPOMUIIUCH
10 yuacTHMKOB 3abera CUITbHeE-
mmx Ha 1000 metpos. H. KpacHo-
c106oa1eBa MpeaCcTaBuIa JIMYHO
KaKIOro M3 HUX C <«IOCTY>KHBIM
crMckoM». M BOT 6GeryHbl 3aHU-
MAalOT CTapTOBble TO3UILIUU, CJle-
IyeT BBICTpeN CyIbM-CTapTepa
P.M. XycamHOBa — U CIIOpTCMe-
Hbl OTIIPaBJSAIOTCS B MyThb. Ilep-
BbIM Ha GuHMI npubexan Biaa-

pesynbratr 2:41,2. CoBceM HEMHO-
ro npourpan emy MBan SIkumoB
(2:42,4). Tperbe Bpems (2:47,1)
nokasan CraHuciaB Bakyios-
cKuit. Bce Tpu npusepa nocie Gu-
HUIIA BBICKA3INCh 00 aKIVM UC-
KTIOUUTEIbHO TIOJOXUTENbHO,
a OAMH M3 TVIAaBHBIX €ee OpraHu-
3aTopoB CemeH ApxupeeB (pu-
HUIIMPOBABIINIA, KCTaTH, YeT-
BEpPTHhIM) CKasaa GYKBaJbHO Cile-
nyiouee: «Xody IOXenaTb, YTO-
OBl BCE BEPHYJIMChb Ha CTagMOH!»
JlelicTBUTENBHO, B BEK MHTEpHe-
Ta MOJIOZ0e TIOKOJIeHNe yJessieT
HeJOCTaTOuHOe BHMMaHMe CBoe-
MY 3J0pOBbIO U (pU3MYECKOii Mo -
roToBKe. A peKopz, ropoja Ha 3To¥
gucraHuyy (2:28,0), ycTaHOBIIEH-
Hblil B 1969 rony IOpuem Kopury-
HOBBIM, CKOPO OTMETUT CBOE IIsi-
TULIECSTUIIETHE. ..

3aTeM HaCcTajJo BpeMsl Macco-
Bbix 3aberoB. CHauaja [€BOY-
KM 13 apT-kiayba «Grafit» mokasa-

Hell, flajiee BCe yYaCTHMUKM IIpOBe-
JIM BMeCTe C HUMU aKTUBHYIO pa3-
MMHKY. [IepBbIMU B IyThb 110 IMC-
TaHLMM, NPOXOAMBILE) [0 [0-
pOXKaM ¥ TPOIMUHKAM CTaauo-
Ha u Ilapka KyJabTypbl U OTHBIXA,
OTIIPAaBMJIMCh BOJIOHTEPBI, UTO-
ObI 3aHSITH CBOU CYHIEIiCKIEe MecTa
Ha IMCTaHIMN. [aiee MPOILIU TPU
MaccoBbIX 3abera feTeit U B3poc-
JIBIX. A KOT/Ia BOJIOHTEphI yOemyu-
JINCh, YTO HA Tpacce HE OCTAIOCh
HUKOTO, TO JPY>KHOI T'PYTITION Tpe-
ofoneny AMCTaHLMIO caMu. B umc-
Jie Ipo6eskaBIINX 10 TPacce oKasa-
muceh C.A. JXamuiios u B.B. T'pu-
mmH. Kpome Toro, 6butn cobpa-
Hbl HEMaJIble JeHEKHbIE CPeNCTBa
[IJIS1 e TCKUX yupexxIeHui JlecHoro
u Hiokuett Typsl. HarnsigHo Botuio-
1IeH B >XM3Hb AeBu3 «Ecim xovenb
OBITH 3I0pOBBIM — Geraii! Ecim xo-
Yellrb ObITh BEIHOCTMBBIM — Oeraii!
Ecmn xouenb GbITh IieIeyCTpeM-
JIeHHBIM — Geraii!» B



