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НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ 
В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

БЫЛ ПРЕВЫШЕН ПОРОГ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
СВИНЫМ ГРИППОМ 

И ОРВИ. СВЫШЕ 60 ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК (!) СТАЛИ 

ЖЕРТВАМИ ВИРУСНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. О ТОМ, КАК 
СКЛАДЫВАЕТСЯ СИТУАЦИЯ 
В ЛЕСНОМ, МЫ СПРОСИЛИ 

ЗАВЕДУЮЩЕГО 
ОТДЕЛЕНИЕМ ОРГАНИЗАЦИИ 

И КООРДИНАЦИИ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ ФГБУЗ ЦМСЧ 

№ 91 ФМБА РОССИИ Б.О. 
КОЖЕВНИКОВА.

В. ПИСАРЕНКО

Борис  Олегович, ОРВИ 
и  грипп тоже ата-
ковали ЗАТО?

— Ситуация по заболева-
емости гриппом и  ОРВИ 
на  территории ГО  «Город 
Лесной» оценивается как 
стабильная. В  настоящее 
время за медицинской по-
мощью по  поводу заболе-
ваемости гриппом и ОРВИ 
в  среднем обращается 
1 тыс.-1 тыс. 200 человек 
в неделю. Это ниже эпид-
порога и  не  превышает 
среднемноголетних пока-
зателей. Тем не  менее, 
в  течение холодного пе-
риода непременно наблю-
дается активизация меха-
низмов передачи возбу-
дителей, и, как следствие, 
растет подъем заболевае-
мости.

—  Какие возрастные 
группы попали под дей-
ствие «простудного» не-
дуга?

—  Среди заболевших 
большую часть составля-
ют дети. Основной при-
рост заболеваемости от-
мечается именно в  этой 
группе. Эпидемиологиче-
ская характеристика воз-
будителей гриппа и ОРВИ, 
циркулирующих на  тер-
ритории ЗАТО, имеет сме-
шанный характер с преоб-

ладанием вирусной грип-
позной этиологии (от  об-
следованных больных вы-
делены антигены сезонно-
го вируса гриппа А  Н3N2 
(гонконгский) в  66% слу-
чаев), случаев заболева-
ния гриппом А Н1N1 (сви-
ной) не зарегистрировано.

—  Чем ОРВИ и  ОРЗ от-
личаются от гриппа?

—  Грипп и  ОРВИ пред-
ставляют собой группу ан-
тропонозных (т.е. переда-
ющихся от  человека к  че-
ловеку) инфекций, преи-
мущественно вирусных. 
Возбудитель заболева-
ния чаще всего переда-
ется по  воздуху во  время 
кашля, чихания или про-
сто при разговоре с  боль-
ным. Однако заболевание 
можно получить и  через 
грязные руки, достаточно 
лишь почесать нос после 
рукопожатия с  больным 
человеком. 

При возникновении 
недомогания непрофес-
сионалу без проведения 
специальных лаборатор-
ных исследований крайне 
сложно разделить грипп 
и ОРВИ. Поэтому не стоит 
заниматься самолечением. 
Как  бы ни  назывался ви-
рус, вызвавший «просту-

ду», в любом случае у забо-
леваний можно наблюдать 
общие признаки: сочета-
ние так называемого «об-
щеинфекционного» син-
дрома (озноб, боль в мыш-
цах, головная боль, сла-
бость, повышение темпе-
ратуры тела). Имеют мес-
то также признаки отека 
слизистых — катаральные 
явления: заложенность 
и/или обильные выделе-
ния из  носа, боль в  горле, 
резь в  глазах, слезотече-
ние, кашель, который мо-
жет быть сухим приступо-
образным, лающим, а  мо-
жет сопровождаться выде-
лением мокроты. Но  для 
гриппа, в  отличие от  дру-
гих респираторных ин-
фекций, характерно вне-
запное начало с  выражен-
ным проявлением того са-
мого «общеинфекционно-
го» синдрома и  запазды-
вание проявлений пора-
жения дыхательных путей.

К  группе риска по  за-
болеваемости гриппом 
и ОРВИ можно отнести де-
тей до  двух лет ввиду не-
развитости иммунной си-
стемы, пожилых людей 
в силу наличия у них мно-
гочисленных хронических 
заболеваний, беремен-
ных, лиц, страдающих са-
харным диабетом, сердеч-

но-легочной патологией, 
а  также не  привитых лю-
дей.

—  Какие профилакти-
ческие мероприятия на-
до выполнять, чтобы 
обезопасить себя от  ви-
русного «врага»?

—  Вакцинация против 
гриппа  — наиболее эф-
фективный и  научно обо-
снованный способ сниже-
ния заболеваемости, ос-
ложнений и  смертности 
от  инфекции. Анализ вак-
цинопрофилактики пока-
зал, что иммунизирован-
ные люди болеют гриппом 
в  3-3,5 раза реже, чем 
не  привитые. Почти двад-
цать лет в  Лесном приме-
няется отечественная вак-
цина, которая доказа-
ла свое право на  жизнь. 
В  2016-м году в  предэпи-
демический период для 
профилактики заболева-
емости гриппом ФГБУЗ 
ЦМСЧ № 91 ФМБА России 
была проведена огромная 
прививочная работа. При-
вито более 15 тыс. жите-
лей. Используемые вакци-
ны содержали эпидеми-
чески-актуальные штам-
мы гриппа, в  связи с  чем 
сформирована хорошая 
иммунная прослойка сре-

ди населения, она позво-
ляет не  допускать резко-
го эпидемического рас-
пространения заболевае-
мости.

Кроме того, настоя-
тельно рекомендуем лес-
ничанам соблюдать сле-
дующие меры профилак-
тики. Во-первых, сле-
дить за  образом жизни: 
бывать на  свежем возду-
хе, заниматься физкуль-
турой, правильно питать-
ся, соблюдать режим рабо-
ты и  отдыха. Во-вторых, 
избегать контакта с  боль-
ными. В-третьих, мыть 
руки с  мылом после по-
сещения общественных 
мест, туалета и перед едой. 
В-четвертых, по  согла-
сованию с  врачом прини-
мать витамины, способ-
ствующие повышению со-
противляемости организ-
ма. В-пятых, при появле-
нии признаков заболева-
ния не  стесняться обра-
щаться за  медпомощью  — 
вызывать врача на  дом. 
Ну  и, в-шестых, соблю-
дать «этикет больного».

—  Насколько медсан-
часть готова к  приему 
больных ОРВИ и  грип-
пом?

—  В  период подготовки 
к эпидсезону в муниципа-
литете также создан и  не-
прерывно функционирует 
штаб по предупреждению 
распространения грип-
па. Постоянно монито-
рятся возбудители гриппа 
и  ОРВИ, циркулирующие 
на нашей территории.

В  случае ухудшения 
эпидемической ситуации 
в  ЦМСЧ-91 имеется воз-
можность развертывания 
дополнительных коек для 
лечения больных, сфор-
мирован необходимый 
запас противовирусных 
препаратов, в  том числе 
для беременных, и  дезин-
фицирующих средств.

—  Благодарю за  диалог 
на  столь важную тему. 
Желаю, чтобы город пе-
режил вирусную «вспыш-
ку» с  минимальными по-
терями. 
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У меня печальный вид. 
Я чихаю, я охрип

 Интервью по поводу Земля

Фото из сети Интернет

УСТАНОВКА 
СИСТЕМ 
видеонаблюдения 
и домофона. 
Качественно 
и недорого.

г. Лесной
 Тел.: 6-05-91, 

8-961-764-1842
г. Нижняя Тура
Тел.: 2-10-98

С 1 ФЕВРАЛЯ 2017 года все граж-
дане Российской Федерации име-
ют право принять участие в про-
грамме «Дальневосточный гек-
тар» (надальнийвосток.рф) и по-
лучить в пользование участок 
земли в Дальневосточном феде-
ральном округе.

Программа «Дальневосточный гек-
тар» принята по поручению Прези-
дента РФ В. Путина по итогам I Вос-
точного экономического форума и на-
ходится под его личным контролем.

Магаданская область является ак-
тивным участником программы 
«Дальневосточный гектар» и с 1 ок-
тября 2016 года предоставляет жи-
телям Дальнего Востока земельные 
участки во всех муниципальных обра-
зованиях. С 1 февраля 2017 года по-
дать заявку на «Дальневосточный гек-
тар» могут все граждане России в со-
ответствии с Федеральным законом 
от 01 мая 2016 года № 119-ФЗ «Об осо-
бенностях предоставления гражданам 
земельных участков, находящихся 
в государственной или муниципаль-
ной собственности и расположен-
ных на территории субъектов Рос-
сийской Федерации, входящих в со-
став Дальневосточного федерально-
го округа, и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации».

Закон о «Дальневосточном гекта-
ре» позволяет любому гражданину 
России единожды бесплатно полу-
чить 1 га на Дальнем Востоке под ин-
дивидуальное жилищное строитель-
ство, фермерское хозяйство или пред-
принимательскую деятельность. Уча-
сток можно выбрать самостоятельно 
на сайте надальнийвосток.рф.

Земельный участок предоставля-
ется в безвозмездное пользова-
ние сроком на 5 лет на основании 
договора безвозмездного пользова-
ния земельным участком.

Воспользоваться правом на 
«Дальневосточный гектар» можно 
до 1 января 2035 года.

С сайта администрации 
Лесного

 Реклама

Сезонная эпидемия в разгаре

 

Расписание движения автобусов ОАО «АТП» Лесного  
с 1 апреля 2016 года 

по маршруту г. Лесной – Северный а/в 
 

Дни 
движения 

№  
рейса Остановочный пункт Время отправления 

Прямо Обратно 
Пн, Вт,  
Ср, Чт,  

Пт 
532-04 

Лесной, ул. Ленина 111 03.50 - 
Лесной, КПП 1 04.15 16.50 
Екатеринбург, Север. АВ 08.25 12.40 

Пн, Вт,  
Ср, Чт,  

Пт, Сб,Вс. 
 

532-07 
Лесной, ул. Ленина 111 
Лесной, КПП 1 
Екатеринбург, Север. АВ 

06.50 
07.15 
11.25 

- 
19.50 
15.40 

 
по маршруту г.Лесной – Кольцово (ч/з Екатеринбург) 

 
Дни 

движения 
№  

рейса Остановочный пункт Время отправления 
Прямо Обратно 

Пн, Вт,  
Ср, Чт,  

Пт, Сб,Вс. 
 

1201-10 
Лесной, ул. Ленина 111 09.50 - 
Лесной, КПП 1 10.15 22.50 
Екатеринбург, Север. АВ 14.25 18.40 
Аэропорт Кольцово - 17.55 

1201-13 
Лесной, ул. Ленина 111 12.50 - 
Лесной, КПП 1 13.15 01.50 
Екатеринбург, Север. АВ 17.25 21.45 
Аэропорт Кольцово - 21.00 

Сб, Вс. 1201-16 
Лесной, ул. Ленина 111 15.50 - 
Лесной, КПП 1 16.15 04.45 
Екатеринбург, Север. АВ 20.25 00.40 
Аэропорт Кольцово - 23.55 

Выполнение всех рейсов начинается от остановки Ленина, дом 111 с 
остановками маршрута № 6. В обратном направлении автобусы также 
двигаются по маршруту № 6 до остановки Ленина, дом 111. 

Стоимость проезда (рублей) в прямом и обратном направлении 
Категория пассажира До Екатеринб. До Кольцово 
Взрослый 420 470 
Студент в период с сентября по май 315 350 
Ребенок от 5 до 12 лет 210 235 
1 место багажа  габаритом свыше 40*60*70 80 90 

Для  Вашего удобства заказать билет на автобус до Екатеринбурга, 
Кольцово и обратно Вы можете по круглосуточному телефону:  
8-800-25-09-555. Разговор оплачивает АТП. Также приобрести билеты 
возможно у кондукторов в автобусах АТП и в кассе АЗС АТП  по адресу: ул. 
Строителей, д. 24, тел. 2-67-20 

О всех замечаниях и предложениях, по улучшению качества Вашего 
обслуживания звоните по телефону: 8-800-25-09-555. Разговор оплачивает 
АТП.  

У нас дешевле!  Благополучной поездки Вам! 
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обслуживания звоните по телефону: 8-800-25-09-555. Разговор оплачивает 
АТП.  

У нас дешевле!  Благополучной поездки Вам! 
 
 
 
 
 
 

Расписание движения автобусов ОАО «АТП» Лесного с 16 мая 2016 года
по маршруту Лесной – Северный АВ по маршруту Лесной – «Кольцово» (ч/з Екатеринбург)

Выполнение всех рейсов начинается от остановки Ле-
нина, д. 111 с остановками маршрута № 6. В обратном на-
правлении автобусы также движутся по маршруту № 6 до 
остановки Ленина, д. 111. 

Для вашего удобства заказать билет на автобус до Екатеринбурга, «Кольцово» и обратно вы можете по круглосуточному телефону 8 800 25-09-555. 
Разговор оплачивает «АТП». Также приобрести билеты можно у кондукторов в автобусах «АТП» и в кассе АЗС «АТП» по адресу: ул. Строителей, д. 24, тел. 2-67-20. 
О  всех  замечаниях  и  предложениях  по  улучшению  качества  Вашего  обслуживания  звоните  по  телефону:  8-800-25-09-555.  Разговор  оплачивает  АТП.

Стоимость проезда 
в прямом и обратном 

направлении
до Екатеринбурга    |    до «Кольцово»

взрослый        420    |    470 
студент           315    |    350 
с сентября по май

ребёнок          210    |    235 
от 5 до 12 лет

1 место багажа   80    |  90 
габариты 40х60х70

У нас дешевле!
Благополучной вам поездки!
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Лесной, ул. Ленина, 111
Лесной, КПП 1
Екатеринбург, Север. АВ

пн, вт,
ср, чт, 

пт

пн, вт,
ср, чт, 
пт, сб,

вс

сб
вс

пн
 вт
ср 
чт 
пт 
сб
вс

10:05
10:30
14:40

-

-
23:27
19:17
18:10

13:50
14:15
18:25

-

«Дальневос-
точный гектар»


