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CIIOPT
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1 Muumn-cpyréon

YBepeHHbie
robepnst
JleCHUYaH

Ilepeerncmeo CegepHozo okpyza

3ABEPHINJIVICD urpsl nepBbIX TYpOB
Ha nepBeHCTBO CeBepHOTO yIpaBieH-
YeCcKoro OKpyra 1o MuHu-GyT60my,
npoxoayiune B Hosoit Jlsne.

Cpeny IOHOIIECKMX KOMaH/I, CIIop-
TcMeHOB 1999-2000 r.p. KomaHza
CIIOCIIOP «®akey» yBepeHHO 06bI-
rpasia kKomaHay JIo6ssI co cuéTom 20:0
u xomanay Hosoit JIsin 18:5 (Tpe-
Hep-npernogasatens 10.B. CHerupén).

Cpeny komaHz, criopreMeHoB 2005-
2006 r.p. komanaa CAIOCIIOP «®akemn»
ofiepykasia iBe o0 Ibl: HaJl KOMAHIOA T.
Hsraunb 10:5 1 Hag Komauoii JJo6sbI 10:0
(Tpenep-npernionaBatesb A.B. PbIUKOB).

Cpenu koMmaHp, ciopTrcMeHoB 2007-
2008 r.p. BeICTyTaIM IBE KOMaH/bI
COIOCILIOP «daxken». Komanga TpeHe-
pa-tniperiogaBatesst B.A. CHermpéna
BBIMTPAJIA IBE UT'PbI — Y KOMaHbl Ho-
Boit JIsuin 11:1 u y komanast «CmeHa»
(r. Ypair) — 8:2.

Komanpa TpeHepa-IpernoaaBaTesst
A.B. PpIukoBa, TakKe CbI'PaB JIBe UTPHI,
ofepykana B HUX ABe MoOedpl: Haf, KO-
maHzoi «CveHa» (T. Ypait) 9:3 u Haf,
komaHgoi «JFOCII» (r. Haraus) 10:0.

IMo3gpassieM 0OHOILIEN U TpeHe-
POB-IIperofaBaTenei ¢ OTINYHbIM
BBICTYyIIEHMEM !

COKOCLUOP «DAKE/S»
JlecHoOM

MBITOK), «Kerenb6aH»

Q Mo Tpapmumm

Bcerpa papbr
BCTpeyve CO CIIOPTOM

B [IEKABPE BO JIBOPL[E
CITOPTA «®AKEJT» ITPOXOIVJT
TPAJTUIIVIOHHEIY CTIOPTUBHBIN
TIPA3[IHUK, TIOCBALIEHHEIN THIO
JIIO[IEV C OTPAHUYEHHBIMU
OU3UYECKMMY BO3MOXXHOCTAMHY,
T10 TUILY «BECEJIBIX CTAPTOB».

ce KOMaHJpl, COIIACHO Ke-
BpeﬁbeBKe, VCTIBITANM CBOU
BO3MOXKHOCTM Ha ITarax:
«Hab6pacbiBaHMe 06pyya Ha CTOVi-
Ky» (10 mombITOK), «BpoCcKkyu TeH-
HMCHBIM MSIYOM B Lieb» (5 1mo-
(3 mo-
TBITKN), «XOKKei» (5 MOIbITOK),
a Taxke 3cradera MO BemeHUIO
HaJlyBHOTO Msua Ha BpeMs.
CopeBHOBaHMS NPOLUIM OUEHb
YeTKO M OpPraHM30BaHHO, 3a YTO
XOUeTCsl CKazaTh CIacubo IiaB-
Homy cynbe I.II. CTpOKMHOIA,
rmaBHOMY cekperapio JI.A. 3mu-
MEHKOBOW, CyIbpsiM Ha I3Tarax:
E.E. JIbicenko, U.®. Illanamo-
Boii, B.®. Mwumapunoii, T.A.
ApkammHoii, 0.0. ApedneBoii,
S1.B. Bosipckoii, I A. UnbuHOJA.
B nepepbiBax cBOe MacTepCTBO
IPUCYTCTBYIOIMM MOKa3zanu 03

IOHbIE

UCKIIOYEeHN,

IYMIMHACTKU-XYTOKHUIIBI,
KaXJ0e BBICTYIIJIEHME KOTOPbIX
6BIIO BCTPEUEHO aIlIOAVICMEHTa-
mu. Hamo ckasarthp o Tenioi ToBa-
puieckoit atMmocdepe 1 0 B3a-
VMMHO TIOAfepsKKe yUaCTHUKOB.
A 10 OKOHUYaHUU COpPeBHOBaHMIL
¥ TIOCJIe TIOABEeHMSI UTOTOB BCe,
BBIIIIEIIITNE

MomeHT CMOPTHMBHOrO NpazaHMKa. ®OTO ABTOPA

Ha CTapT, ObUIM MMOOIPEHbI OM-
HaKOBBIMU TIPU3AMIN.

Bosnbioe ciac60 Gu3KyIbTyp-
HO-CITOPTUBHOMY LieHTpy «da-
kem»! Mpl Bcerga LeHMM Balllu
ycwiusl 10 CO3JaHUIO JIJIST Hac
npasgHukal

A. MBAHOB

Q 3xo OnuMnuaabi

XOTb BHellIHe BCe
671arOIONYYHO

ECJI HE BIABATBCS B IIOZ[POBHOCTH
OJIMMITMACKUX COPEBHOBAHUM
T10 XY/IOXXECTBEHHOM TMMHACTHKE,
TO B MEJIAJIbHOM ITJIAHE ITOJIVYMIICS
MAKCHMAJIBHO BO3MOXXHBIN
PE3VJIBTAT.

O. O3EPOB

VHAMBMIYAIbHOM MHOT060-
pre 30/I0TYI0 MeJiaib 3aBO€eBa-
sa Maprapura MamyH, a cepe-
6psnyl0 — SIHa KyapsiBueBa. B Ko-
MaHIHOM MHOro6opbe c6opHast Poc-
cunm B coctaBe AHactacum bBins-
HIOK, Beppl BuprokoBoii, AHacra-
cun MakcumoBoii, Mapun Tonkaué-
BOJi 1 19-7eTHeli ekaTepUHOYPIKeH-
Kk AHactacum TartapeBoit (KCTaTw,
9TO eAVHCTBEHHOE «30/10TO» CBep-
JIOBCKO ob6iactu B P1o) momHsiach
Ha BEpPXHIOK CTYIIEHbKY IIbefiecTa-
na nouera. Ho ecin y ruMHacToK-
«IMYHUL» TpOLIefiee YeTbipexiie-
THe TMPOLUIO IOA 3HAaKOM CIUIOMI-
HBIX 1106€e]], TO B KOMaHJHBIX COPEB-
HOBaHMSIX TPU MOCIEOHUX YeMIIN-
OHaTa MMpa POCCUSIHKM TIPOITyCKa-
JI1 conepHull, Brieper. 1 Toraa 3a rof,
no Onmumnuangel Ha paboTy C HUMM
nepexioumnachk Mpmuna Bunep. Ona
6e3 BHELIHero COXKaJeHus paso-
THaja TpeXHMiT cocTaB ¥ Habpana
HOBBINI. 13 «30JI0TOI JIOHZOHCKOM
TPYNITbI» BEPHYThCSI cymena obpar-
Ho nuib AHactacust bamusHiok. IIpo-
rpaMma 6bla IocTaBaeHa CIOKHe-
mrasi, ¥ ee 6e3yNpeyHoTo BBITOTHE-
HUSI TIPUILIOCH JTOGUBATHCST SKECTO-
yajiei nmaxoToi B 3ajie 1op u3ma-
ThIBalOLIVe 130 JOHS B JIeHb IIOBTO-
peHusl MporpaMMbl, CMaxyBaloLiye

Ha IpeccupoBky. U Ha camoit Onmm-
nMasie rociie epBoro Buza (5 JeHT)
Amnacracus BiusHIOK yrycTuia jeH-
Ty — M 3TO Cpady OT6pPOCMIO poC-
CUSIHOK Ha 3-e MecTOo. 3aTo BTO-
poe yrpaxueHnue (6 6ynas + 2 06py-
Yya) HaIlM CIIOPTCMEHKM MCIIOMHUIN
BbIlIe BCSIKMX TIOXBAl M BBIUTDAIU
B MTOTE y 3aHSBLIMX BTOpOE U Tpe-
The MeCTa MCIIaHOK ¥ 60JIrapok Moy-
™™ 0,5 6asa.

[IpuaTtHo, uto Ha Onumnuazax
B 2000, 2004, 2008 11 2016 T.T. XOT$ 6BI
OJHa TMMHacTKa U3 CBepl-
JIOBCKO o6actu Gblia \
B cocTaBe cbopHoit Poc-
cun (B 2012 rony He mo-
JIYYUIIOCh U3-32 TpPaB-

MblI). Bce aTO — CcilemcTBMe TOTO, UTO
B Hamiei o6iactu (1a u B JlecHOM)
C IeBoYKamMy paboTaloT OueHb KBa-
mubULIMpOBaHHbIE TpPeHephbl, MHO-
IMX U3 KOTOPBbIX IMPUITANIAIOT pa-
60TaTh B ApPYTMe DErvOHbI CTPAHBI
” 3a pyoex.

CerogHsi Ha HalM TPagULIMOH-
Hble BOMpOChI «Kak BbI OIleHMBae-
Te BBICTYyIUIeHMe c6opHOIt Poccunm
Ha Urpax B Puo mo Bamemy Bugy
criopra?» U «4YTo Bbl MOXeTe CKa-

P. A. YepHoronosa
u JILA. Natbiwesa
€O CBOMMM
BOCMMTAHHMLAMM.
©OTO ABTOPA

3aTh O COCTOSIHMM Ballero BuIa
criopra B JlecHOM?» OTBeYaeT 3aciy-
JKeHHbIIi TpeHep Poccun no xynmo-
JKeCTBeHHOJ TrMMHacTuke Pawmca
AnexceeBHa UepHorosiosa:

1. «OnumIuaza mokasasna, uto 6y-
oymiee — 3a (aKTypHBIMM CIIOD-
TCMeHKaM}. YDPOBeHb KOHKYPEeHLIN
(ocobeHHO Xopeorpaduyeckast moj-
TrOTOBKA) BBIPOC. ['MMHACTKM OPyTUX
CTpaH TPEHMPYIOTCS BMecTe C Ha-
muMu Ha 6ase B HoBoropcke, usy-
YaloT Hally MEeTOAVKM, IPUBJIEKAIOT
K paboTe HALIMX TPEHEPOB U XOpeo-
rpacos. A B riaHe pesyiabTaTa 'y Poc-
CcUy TIOKa BCe HOpPMasIbHO. B rpym-
MOBBIX YIPAKHEHUSIX KOHKypeHLVSI
CTaja Ha IOPSINOK BbIIE, T.K. IMM-
Hactok Mcmauuu, Wranum, Ppan-
uuu, Vi3pansst u Ipyrux CTpaH roTo-
BST HalllM TpeHepbl. PoccusiHky mpo-
IIeMOHCTPUPOBaIM B Puo C/IoskHE -
1IyI0 IIPOrpaMmy, BO MHOTOM PUCKO-
BaHHYIO, X 3@ CUET UMCTOTHI ee BbI-
TIOJTHEHMST U ObUTU TIOTy4YeHbl 1066 -
HbIe GaITbI».

2. «B JlecHomM TpeHepbl TOTOBbI
11 XOTAT paboTaTh, HO HAZO Cepbes-
Hell 3aHMMAaThCSI TIOMCKOM U 0TGOPOM
JIeJICTBUTENBHO OlapeHHBIX JeBOYEK.
A 110Ka paboTaeM ¢ TeMH, KTO eCTb.

Boob1ie, moka Mbl KOHKYPEHTO-
CTIOCOGHBI B OCHOBHOM B KOMaHJ-
HbIX COPEBHOBAHUSIX M YacCTO IOIa-
JaemM B IIpU3EphbI 3a CUET XOPOoIlei

[IOCTAHOBKM IIPOTPaMM B TI'DYIIIIO-
BbIX yIpPaXHeHMSX TpeHepa JIrox-
MMIbl AJieKCaHAPOBHBI JIaThI-
nieBoi (ee yciayraMu I1OTb3YIOT-
CS1 ¥ TpeHephI U3 IPYTUX TOPOZOB).
Y Hac ecTb NepcIeKTHBHeas
komaHpa fesouek 2007 r.p. B rpym-
MOBBIX YIIPaXKHEHMSIX OHa ABa roja
mompsin (2015, 2016) mobexma-
na B mepseHctse O®COO ,Pych,
a TaKke Ha OOMACTHBIX TypHUPAX,
HO 3aIlacHBIX B 3TOM BO3pacTe y HacC
HeT: OfiHA ,BblIETAeT — U 3aMe-
HUTDb HEKEM.

He xBaTaeT [eBOYKaM, KOTOpbIE
TIPUXOAST K HAaM, Xopeorpaduyeckoi
TIOATOTOBKY, M3-3a Yero Hally pe-
3y/IbTaThl HeCTaOMIbHBL. [ToKa He 6y-
JIeT OCTPOVi KOHKYPeHLIM 1 B3ayMO-
3aMeHsIeMOCTY, GOJbIINX YCIIEXOB
He GyZeT. A SIPKUX MHIVBUAYATHHO-
CTelt HaM ToKa He XBaTaeT». B

Q Pycckue wawkm

C pasHon
CTEITEHbIO
ycrexa

BO BPEMSI poskiecTBEHCKUX U HO-
BOTOAHMX TIPA3JHMKOB MIAIIMCTBI
JlecHOTO BTOPBIM COCTaBOM IIPUHS-
JIV yYacTye B ABYX IIPeJCTaBUTeNb-
HBIX TYPHMPAX.

24 pexka6bpss B HoBoypanbcke
B CK «JIabupunT» mpoiuren Hoso-
TOOHUI TYypHUpP, B KOTOPOM ydYa-
CTBOBa/MM (KpOMe XO03s€eB) TIOC-
™1 u3 Exatepun6bypra, HeBbsHCKA
u JlecHoro. Ilo periameHTy (1IBesi-
Lapckasi cucrema B 9 TypoB) Ka-
KIOMY 13 13 MIDOKOB OTBOAM-
sock 10 MuHyT Ha napTui. [Tobena
B TypHMPE J0CTalachb HOBOYPalblly
Jleonnay KanmtoHoBy (5,5 OUKkoB),
HO ¥ HallY UTPOKM BBICTYIIUIIN XO-
pomio: Omer KyBmimHOB (5 OUKOB)
cran BTopbiM, Kanudbssan ®asu-
JIBSTHOB (5 OYKOB) — TpeTbUM, BUK-
TOp CMMPHOB (4 OYKka) — IISITBIM,
Muxann I'peGenés (3,5 ouka) —
CelbMbIM.

A BOT TypHMp NaMSITM MacTe-
pa crnopta A.T. AloroBa B AcGe-
cre (3-6 ssHBaps) okasajycs 6oee
MpefCTaBUTENbHbIM: 24 y4aCTHU-
Ka 13 8 roposioB, BCe UTPOKU MMe-
M KBaIMOUKaLMIO He HMKe KaH-
aupaTta B Macrepa, a msiTepo uMme-
I 3BaHMe MacTepa. PeryaMeHT
ObUI CcepbesHeiIumii: «IIBeiap-
Ka» B 9 TypoB 1 45 MUHYT Ha map-
TUIO K&XIOMY YYaCTHMKY. 1 31ech
Hally JOCTMKeHMSI OKa3aluch Ha-
MHOTO ckpomHee: K. ®asmibsi-
HOB C pe3yibTaToM 4,5 ouka ¢u-
HULIMPOBal JeBaTbiM, O. KyBmm-
HOB (4,5 0uKa) 3aHSUI IecsaToe Mec-
T0, BukTop CMUPHOB (4,5 OuKa) —
MTHaJLaToe.

O. CNOPTMBHbIM

Q KoHbKO6EeXHbIN
cnoprt

Kunat
nenoBble
GaTanmml

Ilepeercmeo CesepHozo oKkpyza

B IHOEKABPE B 1. CepoBe 1ipo-
mren [ atam nepeHcTBa CeBepHOTO
YIIpaBAe€HYeCKOTO OKPYyTa 10 KOHb-
KOGEKHOMY CIopTy. B copeBHoO-
BaHMSIX TIPUHSUIM y4yacTUe CIIOp-
TcMeHbl U3 KpacHorypbuHcka, Ce-
Bepoypanbcka, CepoBa u JlecHoro.
FOHbIe KOHBKOOEXKI[BI COPEeBHOBA-
JICh KaXXAbIl B CBOEJ BO3PACTHOM
IpyIIIe, OTAEIbHO CPeAy JeByIIeK
Y IOHOILeJA.

Ilo mroram ABYX AHeN GOPBOBI
¥ TI0 CyMMe 4-X MUCTaHLNii mo6e-
IUATENSIMU U IPU3EPaMM CTasIN: cpe-
I CIIOPTCMEHOB MJIAZIIero BO3-
pacra (meBywmiku) AnnHa Maneko-
Ba 3aHs1a 2 Mmecto, Ommsa JKyko-
Ba — 3 mecrto. Cpenu oHotieit Po-
maH Illabaml cran nobemurenem,
Kupwmut Apxumnos 3aHsi1 3 MecTo.

Cpeny CIIOPTCMEHOB CpeIHero
BO3pacTa (JeByLIKM) 1 MecTo 3aBO-
eBasa Ilosmua IIpoHnHa.

Cpeny 10HOIIIe CTapiiero Bo3pac-
Ta mobepurenem cran Unbst Kosnos,
Bagym JKUTHMKOB 3aHST 3 MeCTO.

Cpeny IOHMODOB IepBble MecTa
y Japeu BesmartepHbix 1 Bacu-
s Ilonosa.

MMo3npasnsieM pebAT U TpeHe-
pOB-IIpernoaaBaresei JI1060Bb
BukTopoBHy IIpoHuny u Cepres
BukToposuua IlponnHa c otnmy-
HBIMM pe3yJibraTamu!

COKOCLLOP «DAKE/S»
JlecHoit



