
КИТАЙСКИЙ производитель кор-
пусов и систем охлаждения Jonsbo 
порадовал энтузиастов выпуском 
нового процессорного кулера HP-
625. Он имеет небольшую высо-
ту, но благодаря крупному радиато-
ру, расположенному горизонтально 
(параллельно основанию и поверх-
ности платы), обещает быть значи-
тельно эффективнее коробочных 
(«боксовых») кулеров Intel и AMD. 
Потенциальным покупателям пре-
доставлен выбор между охладите-
лями с синей и красной подсвет-
кой вентилятора — соответствен-
но HP-625 Blue Eclipse и HP-625 Red 
Eclipse. Светодиодное кольцо, оче-
видно, «позаимствовано» у моделей 
Thermaltake Riing.

Основание выглядит весьма нео-
бычно. Контактная пластина, отде-
ляющая тепловые трубки от крыш-
ки процессора, имеет толщину по-
рядка 1 мм. Сами 6-мм трубки 
прилегают вплотную друг к дру-
гу. В терминологии производителя 
систем охлаждения Cooler Master 
данная особенность конструкции 
носит название Continuous Direct 
Contact (CDC). Тепловые труб-
ки изготовлены из никелирован-
ной меди, а 50-пластинный радиа-
тор — из алюминия. Вспомогатель-
ный теплорассеиватель, находя-
щийся на тыльной стороне основа-

ния, имеет рельефные боковые по-
верхности. Он не только уменьша-
ет температурную нагрузку на CPU, 
но и служит деталью крепления СО 
к плате. Кулер весит 735 г при габа-
ритах 128(Д) × 123(Ш) × 77(В) мм.

Предустановленный вентилятор 
модели HP-625 примечателен изо-
гнутыми лопастями, в свою оче-
редь, его типоразмер стандартен — 
120 × 120 × 25 мм. «Пропеллер» кре-
пится к радиатору с помощью четы-
рёх винтов. 

Вентилятор базируется на гидро-
динамическом подшипнике, ско-
рость вращения его крыльчатки со-
ставляет 800–1600 об/мин. Соответ-
ственно, производительность варьи-
руется от 45,1 до 82,6 м³/ч, а уровень 
шума — от 20,5 до 28,5 дБА.

В Jonsbo полагают, что кулер HP-
625 справится с тепловыделени-
ем процессоров в 150 Вт. Несмо-
тря на это, в его характеристиках 
нет поддержки high-end платформ 
LGA2011-3, LGA2011 и LGA1366. 
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Десятки милли-
онов россиян 
смотрят по  те-

левизору, слушают 
в  радиоэфире, чи-
тают доктора Мяс-
никова, потому что 
он  дает ценную ме-
дицинскую информа-
цию в  понятном для 
нас виде.

Мы все хотим быть 
здоровыми и  жить 
долго. Свою кни-
гу «Ржавчина. Что 
делать, чтобы серд-
це не  болело» док-
тор Мясников посвя-
тил, пожалуй, самой 
больной проблеме  — 
в  прямом и  перенос-
ном смысле слова. 
Вряд  ли можно быть 
спокойным и  доволь-
ным жизнью, если 
у  тебя болит сердце 
и чуть что — повыша-
ется давление. На  са-
мом деле, наруше-
ния работы сердечно-
сосудистой системы 
встречаются везде. 
Они там, где от  ма-
лейшего волнения у  нас по-
вышается давление, где спорт 
плавно уходит из нашей жиз-
ни из-за проблем с  сердцем, 
где мучают частые голов-
ные боли. Подобные пробле-
мы кажутся нам нормальны-
ми и едва ли не привычными, 
но  именно они  — предвест-
ники серьезной опасности. 
И  с  этим не  стоит мириться: 
нужно бороться. А  еще луч-
ше — предупреждать. Об этом 
и  многом другом вы  узнаете 
из  книги «Ржавчина. Что де-
лать, чтобы сердце не болело».

Книга начинается с  того, 
что автор делится опытом, 
полученным на  Кардиологи-
ческом конгрессе, проходив-
шем в  Париже. Там функци-
онировала выставка совре-
менного медицинского обо-
рудования, разработанного 
ведущими фирмами. Автор 
подчеркивает, что для него 
это происходило как будто 
на другой планете. Там были 
лазеры, роботы, мельчайшие 

механизмы, которые способ-
ны самостоятельно двигаться 
внутри сосуда, а также бурить, 
выжигать и  воздействовать 
ультразвуком на  атероскле-
ротическую бляшку. Не  скры-
вая восхищения от  научных 
достижений, автор, однако, 
замечает, что причиной бо-
лезней является сам человек 
и  его образ жизни. Врач под-
робно описывает, что имен-
но приводит к болезням, дает 
ответ на вопрос о том, каким 
образом снизить риски их по-
явления, рассказывает, когда 
достаточно правильного ухо-

да, а  в  каких случаях необхо-
димо принимать лекарства 
в профилактических целях. 

В  своей главной части кни-
га рассказывает о  работе со-
судов и  сердца. По  мнению 
автора, все системы челове-
ческого организма абсолют-
но совершенны. Однако люди 
способны их  нарушить. Ав-
тор опускает глубоко науч-
ные подробности о  физиоло-
гии и  анатомии сердечносо-
судистой системы. При этом 
все  же сосредотачивается 
на  ключевой функции серд-
ца. В  книге отмечается, что, 
по  сути, этот орган являет-
ся привычным насосом, ко-
торый перекачивает кровь 
по  разветвленной и  огром-
ной сети сосудов. Но  работа-
ет сердце превосходно. Оно 
транспортирует 10  тонн раз-
личных веществ в сутки. При 
этом речь идет о  маленьком 
мышечном мешочке, рассчи-
танном всего на  300  г веса. 

Поэтому автор подчеркива-
ет, что сердцу требуется не-
прерывное и  полноценное 
питание. Бесперебойное кро-
воснабжение описанного ор-
гана осуществляется через 
3  основные артерии. Нель-
зя допустить, чтобы в указан-
ных сосудах появилась заку-
порка или сужение. Это мо-
жет вызвать кислородное го-
лодание сердца, а  в  дальней-
шем — развитие стенокардии 
или инфаркт.

Особое внимание в  кни-
ге уделено факторам риска 
атеросклероза и  гипертонии. 

Они  — самые рас-
п р о ст р а н е н н ы е , 
а  их  сочетание 
по  праву считает-
ся врачами наибо-
лее опасным. В  по-
пулярной и доступ-
ной форме в  кни-
ге рассказывает-
ся о  том, как сни-
зить риск развития 
этих заболеваний, 
на  что обратить 
внимание в  пита-
нии, как подобрать 
оптимальную фи-
зическую актив-
ность, от  чего сто-
ит отказаться ради 
собственного здо-
ровья и долголетия.

Интересно, что 
достойное внима-
ние в работе уделе-
но не  только офи-
циальной, но  и  на-
родной медици-
не. Объективно 
и  взвешенно ав-
тор рассматрива-
ет плюсы и  мину-
сы, полезные воз-
можности и  проти-
вопоказания раз-

личных препаратов 
и  методик  — лекарственных 
и  безлекарственных, хорошо 
известных и  недооцененных. 
Рекомендации и тезисы орга-
нично дополнены историями 
реальных пациентов и  нео-
бычными клиническими слу-
чаями, которые могут быть 
весьма показательными для 
читателя.

Книга ориентирована на мак-
симально широкую аудито-
рию  — как на  людей, кото-
рые уже испытывают пробле-
мы с  сердечнососудистой си-
стемой, так и на тех, которые 
только хотят предупредить 
эти риски. Каждый найдет 
в ней нечто полезное, важное, 
а  возможно  — спасительное 
для себя. В этом нет никаких 
сомнений. А  потому читайте 
и будьте здоровы.

О. ЗЫРЯНОВА
библиотекарь 
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 Время — читать

Что делать, чтобы 
сердце не болело?

Enter-новости  Клик за кликом

Западнославянский Дженсен

ПРАГА в  исполнении Eidos  — уди-
вительное место. Старинная архи-
тектура Старого Света вкупе с  со-
временной наружной рекламой на-
вевают воспоминания о старом доб-
ром Сити-17. Но  виртуальная Прага 
гораздо больше Детройта и  Хэнши 
из Human Revolution как по размеру, 
так и по содержанию. Тут масса мага-
зинчиков и учреждений, куда можно 
зайти через парадную дверь или за-
лезть через вентиляцию, через кры-
шу или с помощью козырька, выдви-
нутого путем удаленного взлома.

За  поиском тайников недолго 
и  забыть о  предмете текущего рас-
следования. В  этом у  Праги огром-
ная фора перед тем  же Детройтом 
с его небоскребами. Толика ловкости 
и  правильных имплантов  — и  вот 
агент Интерпола лазает по  кры-
шам, словно ассасин. Это и  создает 
дополнительную плоскость для ис-
следований, и  на  атмосферу рабо-
тает: глядя на  полицейский произ-
вол с черепичной крыши старинно-
го особняка, поневоле чувствуешь 
себя аугментированным Бэтменом. 
Он, кстати, тоже об этом не просил.

Жаль, что Прага  — единственный 
доступный для исследования город. 
Дженсена, конечно, занесет и в Город 
Големов — там при желании тоже мож-
но провести немало времени, однако 
с  Прагой и  сравнивать нечего. Ближе 
к финалу Адам отправится в Лондон, 
но  дальше огромного выставочного 
комплекса нас там не пустят.

Кроме того, в самом начале Mankind 
Divided мы ненадолго попадем в Ду-
бай, а  во  второй половине  — в  аль-
пийский комплекс ГАРМ. Eidos ста-
раются делать так, чтобы игрок не за-
скучал без смены антуража, но  при-
вычной ротации в духе Нью-Йорк — 
Гонконг — Париж — Зона-51 здесь нет. 
Нельзя сказать, что это плохо влия-
ет на качество игры, но разнообразия 
ей все-таки недостает.

Тем не менее отклониться от сю-
жетной миссии в  Mankind Divided 
так  же легко, как и  раньше. Вот 
вы покинули квартиру Адама Джен-
сена, спустились на  этаж ниже  — 
и тут же напали на след наркокарте-
ля. Спустя час-полтора вы уже под-
рываете их лабораторию.

Дополнительных квестов немно-
го, зато каждый — как средних раз-
меров DLC. За ерунду Дженсен не бе-
рется и  за  пределы своей профори-
ентации не  выходит. Что ни  зада-
ние, то  расследование, проникнове-
ние и допрос. Остановили на стран-
ном блокпосте — и кончилось все ра-
зоблачением группировки, выдавав-
шей аугам фальшивые пропуска. По-
шел выяснять, кто шатается вокруг 
тайной штаб-квартиры ОГ29, а в ито-
ге помог подпольному изданию раз-
добыть компромат на группу «Пик». 
Элементов извращенного чувства 
юмора в  посторонних приключени-
ях вы не найдете, всё тут с серьезной 
миной и обидой за державу.

С. Мейер
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