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 Кроссфит глазами
    новичков

Лавров не снискали

Сергей Туев выполняет подачу. Фото автора

Степан Ященко.
Фото автора

ЭТОТ ТУРНИР, КАК ВСЕГДА, 
БЫЛ ОТЛИЧНО ОРГАНИЗОВАН 

(ГЛ. СУДЬЯ А.И. СОКОЛОВ), 
И ВО МНОГОМ БЛАГОДАРЯ 

ЕМУ НАШИХ ТЕННИСИСТОВ 
ПРОДОЛЖАЮТ ПРИГЛАШАТЬ 
НА СОРЕВНОВАНИЯ В ДРУГИЕ 

ГОРОДА. НО ВОТ В ПЛАНЕ 
СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, 
УВЫ, ВСЁ НАОБОРОТ, О ЧЁМ 

СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ ИТОГОВАЯ 
ТАБЛИЦА.

О. ВЕНИАМИНОВ

Не столько в оправдание, 
сколько истины ради заме-
чу, что по различным причи-
нам (болезни, не отпустили с 
работы, играли по контракт-
ным обязательствам в дру-
гих турнирах) первые номе-
ра нашего тенниса отсутство-
вали, хотя для любителей этой 
игры это едва ли не единствен-
ная возможность посмотреть 
на них. Были отдельные удач-
ные поединки. Так, Евгения 
Иванова с одинаковым сче-
том 7:5 переиграла Анну Илю-
хину (Заречный) и Анну Евдо-
кимову (Нижний Тагил), Евге-
ний Кынкурогов обыграл 6:3 
Александра Макарова (Зареч-

ный), Сергей Туев выиграл 
6:2 у А. Норицына (Н. Тагил), 
Юрий Жикин добился побе-
ды 6:4 над Сергеем Про-
топоповым (Заречный), Денис 
Третьяков разгромил 6:1 Иго-
ря Останина (Заречный). Но, к 

сожалению, это едва ли не пол-
ный список наших достижений. 
Больше и упорнее тренировать-
ся, чаще встречаться с силь-
ными противниками — дру-
гих рецептов для повышения 
спортивных результатов нет. 

КОМАНДЫ 1 2 3 4 5 Очки

Новоуральск 6:5 7:3 11:0 6:0 4

Заречный 5:6 7:4 8:2 7:3 3

Нижний Тагил 3:7 4:7 8:1 6:2 2

Лесной-1 0:11 2:8 1:8 6:5 1

Лесной-2 0:6 3:7 2:6 5:6 0

В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ УЧАСТНИКАМ ЯВНО 
ПОВЕЗЛО С ПОГОДОЙ: БЕЗВЕТРЕННО 

И НЕ ОЧЕНЬ ЖАРКО, ТО ЕСТЬ 
ОБСТАНОВКА РАСПОЛАГАЛА К 

ХОРОШИМ РЕЗУЛЬТАТАМ. А ГОСТИ ИЗ 
НОВОУРАЛЬСКА, СЕРОВА, НИЖНЕЙ 

ТУРЫ, ЕКАТЕРИНБУРГА И ТОБОЛЬСКА 
В ОДНИХ ВИДАХ ОБОСТРИЛИ 

КОНКУРЕНЦИЮ, А В ДРУГИХ И ВОВСЕ 
ДОМИНИРОВАЛИ.

О. мелкозёров

Такое, в частности, случилось в 
спринте (100 м) и в беге на 400 м 
среди спортсменок возраста до 18 
лет, где гостьи заняли весь пьеде-
стал почета. Но в большинстве дис-
циплин легкоатлеты Лесного проя-
вили себя с наилучшей стороны.

В субботу красиво выиграл сто-
метровку Евгений Зыкин («Аван-
гард»), показавший в предвари-
тельном забеге время 10,7 сек., а 
в финальном – 10,8 сек. В беге на 
круг хорошими секундами порадо-
вали Семен Ионов («СДЮСШОР») 
и Владимир Колесников («Коме-
та»). В секторе для толкания ядра 
вновь отличился Степан Ящен-
ко («Прометей»): уже в первой по-
пытке снаряд, посланный его ру-
кой, приземлился на отметке 12 
м 13 см. И хотя последующие по-
пытки были неплохими, этот ре-
зультат так и остался лучшим. По-
сле двухлетнего отсутствия в сек-
тор вернулся Андрей Дудин (ООО 
«РИК»): в четвертой попытке он 
толкнул ядро на отметку 11 м 88 
см, как бы заявив, что своего по-
следнего слова он еще не сказал. А 
среди женщин отличный результат 
показала Полина Мураева (Новоу-
ральск) – 13 м 29 см, но следует за-

метить, что «женское» ядро по весу 
значительно легче «мужского».

Во Дворце спорта «Факел» вели 
свой спор «высотники». Сергей 
Кузнецов («Спартак») с первой 
попытки преодолел высоту 190 
см, но сам спортсмен вряд ли до-
волен результатом. Ведь ему ра-
нее покорилась планка на двух-
метровой высоте.

А вот в воскресенье ртутный 
столбик термометра поднялся 
вверх, и бежать в жару, особенно 
средневикам и стайерам, было на-
много труднее. Но и здесь похвалы 
заслуживают Владимир Колесни-
ков, убедительно переигравший 
соперников на дистанции 800 м, и 
Константин Рязанов, опередив-
ший в забеге на 3000 м ближайше-
го конкурента почти на круг. В сек-
торе прыгунов в длину стабильны-
ми результатами порадовал Ки-
рилл Тюрин («СДЮСШОР»).

Ниже мы приводим имена и фа-
милии победителей соревнований 
по возрастным группам.

100 м. Женщины. До 18 лет. 
Вероника Иванова (Новоуральск) 
– 12,5 сек. 19-34 года. Алена Ми-
рошкина («Прометей») – 12,8 сек. 
Старше 35 лет. Анна Мухлынина 
(«Знамя») – 13,9 сек.

Мужчины. До 18 лет. Констан-
тин Низовских (Тобольск) – 11,3 
сек. 19-34 года. Евгений Зыкин 
(«Авангард») – 10,8 сек. Старше 35 
лет. Дмитрий Колесников (Ново-
уральск) – 11,8 сек.

400 м. Женщины. До 18 лет. 
Наталья Юдинцева (Новоуральск) 
и Дарья Киселенва (Серов) – обе 
1:01,7 сек. 19-34 года. Ксения 
Канафеева (Новоуральск) 
– 1:04,0 сек. Мужчины. 
До 18 лет. Семен Ионов 
(«СДЮСШОР») – 53,0 сек. 
19-34 года. Станислав Ва-

куловский («Спутник») – 57,2 сек. 
Старше 35 лет. Владимир Колес-
ников («Комета») – 54,0 сек.

Высота. Женщины. До 18 лет. 
Ксения Усольцева (Тобольск) – 145 
см. 19-34 года. Ксения Сюзева 
(Нижняя Тура) – 155 см. Мужчи-
ны. До 18 лет. Семен Чертищев 
(Нижняя Тура) – 185 см. 19-34 года.
Сергей Кузнецов («Спартак») – 190 
см. Старше 35 лет. Евгений Соко-
лов (Екатеринбург) – 160 см.

Ядро. Женщины. До 18 лет. По-
лина Мураева (Новоуральск) – 13 м 

29 см. 19-34 года. Анастасия Хандо-
шка (Нижняя Тура) – 8 м 71 см. Стар-
ше 35 лет. Анна Мухлынина («Зна-
мя») – 8 м 33 см. Мужчины. 19-34 
года. Валентин Омельченко («Про-
метей») – 10 м 66 см. Старше 35 лет. 

Степан Ященко («Проме-
тей») – 12 м 13 см.

Длина. Женщины. До 18 
лет. Алина Селезнева (Серов) 

– 4 м 55 см. 19-34 года. Ксения 
Сюзева (Нижняя Тура) – 4 
м 81 см. Старше 35 лет. Анна 
Мухлынина («Знамя») – 4 м 

64 см. Мужчины. До 18 лет. Ки-
рилл Тюрин («СДЮСШОР») – 6 м 

06 см. Старше 35 лет. Леонид Смир-
нов (Лесной) – 3 м 67 см.

200 м. Женщины. До 18 лет. Веро-
ника Иванова (Новоуральск) – 26,5 
сек. 19-34 года. Алена Мирошкина 
(«Прометей») – 27,3 сек. Мужчины. 
До 18 лет. Кирилл Тюрин («СДЮС-
ШОР») – 24,2 сек. 19-34 года. Алек-
сей Рябикин (Новоуральск) – 22,4 
сек. Старше 35 лет. Сергей Иванов 
(«Комета») – 24,6 сек.

800 м. Женщины. До 18 лет. На-
талья Юдинцева (Новоуральск) – 
2:28,7 сек. 19-34 года. Ксения Ка-
нафеева (Новоуральск) – 2:35,6 сек. 
Мужчины. До 18 лет. Захар Осно-
вин («СДЮСШОР») – 2:10,5 сек. 
19-34 года. Евгений Доровских 
(«Луч») – 2:08,6 сек. Старше 35 лет. 
Владимир Колесников («Комета») 
– 2:04,0 сек.

3000 м. Женщины. Анна Бобова 
(«СДЮСШОР») – 13:17,9 сек. Мужчи-
ны. До 18 лет. Владислав Минеев 
(«СДЮСШОР») – 11:05,7 сек. 19-34 
года. Константин Рязанов («Спар-
так») – 9:00,2 сек. Старше 35 лет. Вя-
чеслав Айзаров (Новоуральск) – 
11:31,4 сек.

Эстафета 4х100 м. Женщины. 
Новоуральск – 53,9 сек. Мужчины. 
«СДЮСШОР» – 47,4 сек. 

Праздник «королевы спорта»
Открытое первенство г. Лесного. Стадион «Труд». 02-03.07.2016

Степан Ященко.
Фото автора
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Установил 
рекорд 
области!

Всероссийский турнир «Деду-
ровская высота» 

12 ИЮНЯ в с. Дедуровка Орен-
бургской области прошел откры-
тый Всероссийский легкоатлети-
ческий турнир «Дедуровская высо-
та», посвященный Дню России. На 
соревнования приехали сильней-
шие прыгуны России из Оренбург-
ской, Челябинской, Свердловской, 
Самарской областей, республики 
Башкирии. Украшением состяза-
ний было участие в них Чемпион-
ки мира Марии Кучиной.

Нижнетуринский легкоатлет от-
лично выступил возрастной кате-
гории 2001-2002 г.р. Семен Черти-
щев (тр. В.В. Коновалов) в прыж-
ках высоту занял 1-е место с ре-
зультатом 196 см и установил ре-
корд Свердловской области в этой 
возрастной категории. Поздравля-
ем Семена с высоким результатом 
и желаем дальнейших побед!

В. КОНОВАЛОВ
 тренер-преподаватель ДЮСШ

Нижняя Тура

Было очень 
круто!
ЧЕЛОВЕК стремится к совершен-
ствованию во всех направлениях, 
и силовые виды спорта не являют-
ся исключением. Сейчас набирает 
популярность относительно новая 
дисциплина «Кроссфит». 

19 июня впервые в жизни я побы-
вала на соревнованиях в таком сти-
ле, девиз которого: «Мы против нар-
котиков», открытом первенстве по 
физподготовке «Северный заряд» 
среди жителей ЗАТО и Северного 
управленческого округа. Собралось 
огромное количество людей, нерав-
нодушных к спорту и здоровому об-
разу жизни. Несмотря на солнцепек 
и летающий тополиный пух, моло-
дые люди, юноши и девушки демон-
стрировали свою мышечную силу и 
выносливость, гибкость, мощь, ско-
рость, ловкость, координацию дви-
жений и точность. Поддержка зри-
телей придавала сил участникам. 
Многие пришли на состязания
семьями: болели за знакомых, под-
держивали своих пап. 

Философия кроссфита заключает-
ся в создании универсального спортс-
мена, вот почему зрители с таким 
интересом наблюдали за соревнова-
ниями. Было очень круто! Мне по-
нравилось!

А. STYLE
Лесной

«Русский 
силомер»

Лично-командное первенство

10 ИЮНЯ в г. Лесном на базе 
школы № 72 прошло лично-ко-
мандное первенство спортив-
но-патриотического турнира 
«Русский силомер» среди юно-
шей спортивных школ города, 
посвященное Дню Победы рус-
ских воинов св. князя Александ-
ра Невского над немец-
кими рыцарями на 
Чудском озере 18 
апреля 1242 года.

В соревнова-
ниях принима-
ли участие спор-
тсмены ДЮСШЕ,
СДЮСШОР «Фа-
кел», ДЮСШ, 
всего 45 человек. 
С приветственным 
словом к ребятам об-
ратился главный судья соревно-
ваний А.И. Исаев и иерей А. За-
нозин. Они пожелали участни-
кам соревнований честной спор-
тивной борьбы.

Среди юношей 13-15 лет побе-
дил В. Таран, СДЮСШОР «Факел»; 
2-е место – Р. Постников, ДЮСШ; 
3-е – Е. Белоусов, ДЮСШЕ.

Среди юношей 11-12 лет побе-
да у А. Толстоброва, ДЮСШЕ; 2-е 
место – Д. Козлов, ДЮСШ; 3-е – 
Э. Бабусев, СДЮСШОР «Факел».

Среди юношей 9-10 лет победу 
одержал С. Широбоков, ДЮСШ; 
2-е место – Т. Ральников,
ДЮСШЕ; 3-е – А. Вяткин,
СДЮСШОР «Факел».

В командной борьбе лучший ре-
зультат показала команда ДЮСШ, 
2-е место – у ДЮСШ единоборств, 
3-е – у СДЮСШОР «Факел».

Поздравляем команды спорт-
школ с успешным выступлением 
и желаем дальнейших побед.

Администрация
ДЮСШ единоборств

Лесной

Фото из архива спортшколы

ра Невского над немец-
кими рыцарями на 

С приветственным 
словом к ребятам об-


