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Областной семинар по кумите
В  МИНУВШИЕ  выходные  спортивно-па-
триотический  клуб  «Бонсай»  (г.  Лесной) 
организовал  областной  учебно-трениро-
вочный семинар по кумите под руковод-
ством своего главы Шихана Алексея ЗАЙ- 
ЧЕНКО  (5  дан)  и  главного  тренера  сбор-
ной Свердловской области Сенсея Дени-
са КУРЧАНИНА (4 дан) из Екатеринбурга, 
а также Константина КОВАЛЕНКО, участ-
ника Чемпионата мира —  2015,  предста-
вителя сборной команды России.

Мероприятие было плановым, цель — пора-
ботать со спортсменами, входящими в состав 
сборной области. И желающих принять уча-
стие в тренировочном процессе оказалось 
достаточно. На сборы прибыли инструкторы 
с учениками из Лесного, Нижней Туры, Екате-
ринбурга, Кушвы, Лобвы. На семинаре обсуж-
дались новые требования к выполнению нор-
мативов, согласно федеральному стандар-
ту, методике и новым технологиям подготов-
ки спортсменов, и вопросы дальнейшего фор-
мирования резерва для сборной Свердлов-
ской области. Занятия были интересными, на-
сыщенными новинками в тренировочном про-
цессе.

В сборную области, по решению комите-
та областной организации, вошли на 2016 год 
воспитанники школы каратэ «Бонсай»: Дани-
ил ЗИМИНСКИЙ, Евгений ТРЕТНИКОВ, Дани-
ил ЖЕВЛАКОВ, Вадим МАРЧЕВСКИЙ, Вален-
тина СОБАКИНА, Виктор КОНДРАТЬЕВ, Да-
вид ШАЙХИЕВ, поэтому и занятия планиро-
вались под такой контингент. Участниками се-

минара стали также и подрастающие каратэ-
ки, подающие надежды: Мирослав ПОЛОН-
СКИЙ, Данила ГАМЕЗА, Матвей КРИНИЦЫН, 
Павел СЕМЕНЮК, Данил ПОНАМОРЕНКО. 
Отрадно, что в этих рядах есть и люди, име-
ющие немалый жизненный опыт и постоянно 
живущие жизнью «Бонсая»: Александр НУГА-
ЕВ, Игорь КРОХАЛЕВ, которые вносят боль-
шую лепту в развитие каратэ и являются ква-
лифицированными судьями. Кстати сказать, 
тренировались спортсмены целыми семьями. 
Так, Виктория СЕРЕДКИНА, более десяти лет 
выступавшая за сборную Лесного, победитель 
2-х первенств России, сейчас вместе со своим 
сыном находится в строю, являясь для многих 
примером ведения здорового образа жизни. 
К тому же, на занятиях царила доброжелатель-
ная обстановка, и, хотя было тяжело физиче-
ски, спортсмены находили время и для шут-

ки. Интересными моментами своих боев поде-
лился представитель мужской сборной России 
 Константин Коваленко, продемонстрировав ком- 
бинации, которые ему помогали добиться ус- 

пешных побед на чемпио-
нате мира.

По окончании семинара 
были поставлены новые 
задачи, как для региональ- 
ной школы в целом, так 
и индивидуально для инс- 
трукторов: Олега БРИТВИ- 
НА, Ильи ШАДРИНА, Ев-
гении ШАРОМОВОЙ и для 
каждого представителя 
сборной Свердловской 
области.

СПК «Бонсай» выража-
ет благодарность за под-
готовку и организацию ме-
роприятия Сергею ФЕ-
ДОРКОВУ, Любови СЕМЕ-
НЮК, Наталье МАРЧЕВ-
СКОЙ, Жанне КОРОТАЕ-
ВОЙ.

С. ЧИКИШЕВ
Фото автора

СЧЕТЧИКИ — 
БЕСПЛАТНО 2

КЁКУСИН — ЭТО НЕ МОРДОБОЙ, КАК 
ИНОГДА ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ С ЭКРАНА ТЕ-
ЛЕВИЗОРА, ЭТО ИНСТРУМЕНТ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ, ФИЛО-
СОФИЯ ЖИЗНИ, ЦЕЛЬ, СМЫСЛ И УСПЕХ
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«... голову подними!» Алексей Зайченко

К. Коваленко (слева), Д. Курчанин 
и А. Зайченко (на заднем плане) 

Остерегайтесь 
схода снега!
УПРАВЛЯЮЩАЯ компания «Технодом» Лес-
ного на минувшей неделе подготовила график 
расчистки кровель домов. Но резкое повыше-
ние температуры воздуха внесло свои коррек-
тивы. В некоторых местах ситуация стала осо-
бенно опасной, и туда спецтехнику пришлось 
отправлять в первую очередь. Решается во-
прос о привлечении к этим работам спасатель-
ных и аварийных служб.

А пока горожанам необходимо быть внима-
тельными и осторожными возле домов, где 
сход снежных масс представляет реальную 
опасность. Не следует оставлять детские ко-
ляски и санки в непосредственной близости от 
таких зданий. Да и автомобили лучше припар-
ковать подальше. Следующий шаг, который не-
обходимо сделать. Если вы увидели на крыше 
опасное скопление снега – позвоните в свой 
ЖЭК или в «Технодом» по телефону 6-14-52.

По инф. СМИ

Скользко: 
будьте 
внимательны!
СОТРУДНИКИ Отдела ГИБДД Лесного обраща-
ются ко всем водителям и пешеходам: в свя-
зи с ежедневными изменениями температуры 
воздуха и регулярными осадками в городском 
округе отмечена повышенная скользкость до-
рог. Уважаемые  водители! Безопасная дис-
танция и соблюдение скоростного режима – 
обязательные условия движения транспорта в 
сложившихся погодных и дорожных условиях. 
Уважаемые пешеходы! Скользкая дорога тре-
бует от вас особой бдительности при переходе 
через нее – УБЕДИТЕСЬ, что автомобили оста-
новились, пропуская ВАС.

Инф. ГИБДД г. Лесного


