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В ЦЕЛЯХ 
ПРОФИЛАКТИКИ 

ГРИППА
НА ТЕРРИТОРИИ РФ регистрируются случаи инфицирования грип-
пом A (H1N1), в том числе зарегистрированы случаи данного за-
болевания и в Свердловской области. Во избежание осложнений 
заболевания, особенно среди тех, кто не прививался от гриппа в 
конце 2015 года, министерство здравоохранения распространило 
рекомендации. Следует соблюдать определенные правила.

Правило 1. Часто мойте руки с мылом. Чистите и дезинфи-
цируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 
Гигиена рук – это важная мера профилактики распространения 
гриппа. Пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирую-
щими салфетками.

Правило 2. Избегайте близкого контакта с больными людьми. 
Соблюдайте расстояние не менее одного метра от больных. 
Избегайте поездок и многолюдных мест. Прикрывайте рот и 
нос платком при кашле или чихании. Избегайте трогать руками 
глаза, нос или рот. Надевайте маску или используйте другие 
подручные средства защиты.

Правило 3. Здоровый образ жизни повышает сопротивля-
емость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, 
включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов 
богатых белками, витаминами и минеральными веществами, 
физическую активность.

Своевременное начало лечения способствует облегчению 
степени тяжести болезни.

По инф. СМИ

ВОДИТЕЛИ,  
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

«Национальный исследовательский ядерный университет»
«МИФИ» г. Лесной продолжает набор

на курсы повышения квалификации «ОХРАНА ТРУДА»  
для руководителей и специалистов

Занятия проводят опытные специалисты и преподаватели!

Все справки по телефонам: 4-70-57 или 8-912-255-03-07
Подробная информация на сайте www.MEPHI3.ru. Оформление договоров  

на обучение ведется с 9 до 18 час. (Коммунистический проспект, 36, каб. 108) 
Лицензия 90Л01 № 0000820 рег. № 0764 от 14.06.2013. Свидетельство о гос. аккредитации: 90А01 № 0001648, рег. № 1556 от 17.12.2015. Реклама.

«Национальный исследовательский ядерный университет»
«МИФИ» г. Лесной продолжает набор

на вечерние подготовительные курсы по физике, математике.

Занятия будут проводиться с февраля по июнь в вечернее время с 18:00 по 22:00.
Занятия проводят опытные специалисты и преподаватели!

Все справки по телефонам: 4-70-57 или 8-912-255-03-07
Подробная информация на сайте www.MEPHI3.ru. Оформление договоров  

на обучение ведется с 9 до 18 час. (Коммунистический проспект, 36, каб. 108) 
Лицензия 90Л01 № 0000820 рег. № 0764 от 14.06.2013. Свидетельство о гос. аккредитации: 90А01 № 0001648, рег. № 1556 от 17.12.2015. Реклама.
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Нижняя Тура, Свердлова, 135.  
8 (34342) 2-46-84; 8 909 012-27-49,  
электронная почта: rek@rezonans92.ru

РЕКЛАМА В ГАЗЕТАХ «РАДАР» И «РЕЗОНАНС»

Наше здоровье


