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Каждое воскресенье 
в 13:00 от СКДЦ «Совре-
менник» стартуют «Рус-
ские пробежки за ЗОЖ». 
Наверняка многие уже 
слышали об  этом ме-
роприятии, или видели 
ребят из «Русской звез-
ды», бегущих по  городу 
в футболках с символи-
кой пробежек. Присое-
диняйтесь и вы!

У «Русских пробежек» 
задач много. Но  самая 
главная  — сохранить 
русский народ. Толь-
ко через здоровый об-
раз жизни можно прий-
ти к  этому. ЗОЖ  — это 
спорт, здравомыслие, 
здоровые семьи. «Креп-
ка семья — крепка Россия».

А еще «Русская звезда» проводит Ве-
чёрки для современной молодежи. Зна-
ете ли вы, что такое Вечёрка? Или для 
вас это что-то новенькое? Но, как из-
вестно, все новое — это хорошо забытое 
старое. С давних пор собирались парни 

и девушки на пляски да песни, себя пока-
зать, на других посмотреть, повеселить-
ся от души! На Вечёрку девушки и жен-
щины одевались в  свои самые лучшие 
одежды, специально покупали красоч-
ные ленты, платки.

Сегодня вечёрка  — это способ оку-
нуться в  прошлое и  почувствовать, как 
проводили вечера наши предки! Заря-
диться весельем и зажигательным огнем 
народного танца, помериться силушкой 
в молодецких забавах и поводить хоро-
воды. Ведь хоровод — это не просто та-
нец, это образ жизни наших предков. 
В  нем отразилась широта и  удаль сла-
вянской души. Во время танца обсужда-
лись насущные проблемы, заводились 
знакомства, происходили встречи с род-
ными и близкими. Молодые люди актив-
но использовали это действо для за-
вязывания романтических отношений, 
встреч со своими возлюбленными.

Народный праздник  — прекрасная 
альтернатива дискотекам и ночным клу-
бам. Это естественное, живое и веселое 
общение с  окружающими людьми. Это 
клуб знакомств, где можно найти друзей, 
единомышленников и  даже встретить 
свою вторую половинку.

Первая Вечёрка прошла в клубе «Зла-
тоцвет» 28  декабря минувшего года. 
«Мы  всей семьей ходили на  Вечёрку!!! 
Даже мой стеснительный муж участво-
вал в  конкурсах! А  дети были в таком 
восторге, что не  передать словами! 
Ждем следующей встречи!» — это вос-
торженный отзыв гостьи праздника.

Очередная встреча состоится 22 фев-
раля в  16:00  в зале Центра развития 
предпринимательства (здание 5  ЖЭКа, 
2 этаж). Вас ждут танцы, разнообразные 
хороводы, молодецкие забавы, игры, 
много новых интересных знакомств. Зри-
телей здесь нет, только участники! Бери-
те с  собой друзей, угощение к  общему 
столу и хорошее настроение!

Е. ЗВЕРЕВА, г. Лесной
Фото автора

«РУССКАЯ ЗВЕЗДА»  
ПРИГЛАШАЕТ...

Возрождение

РАДАР 

(дневник –40 руб.;  
блокнот – от 8 руб.; 

бумага "Снегурочка" - 185 руб.;)
– копирование документов  
– прием объявлений в газеты «Радар» и «Резонанс»

Лесной, Свердлова, 30 (2 эт.) 
ПН-ПТ: 11-19; перерыв: 14-15; СБ-ВС: выходные

канцтовары –
лучшие цены в городе

УСТАНОВКА НАТЯЖНОГО ПОТОЛКА  
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ  
В КВАРТИРЕ ИЛИ ОФИСЕ

БЫСТРО  (собственное производство полотен и комплектующих)
НАДЕЖНО  (7 лет на рынке натяжных потолков)
КАЧЕСТВЕННО  (квалифицированный монтаж точно в срок)
НЕДОРОГО  (полотно + монтаж + комплектующие от 350 руб. за 1 м2)
ГАРАНТИРОВАННО  (1 год на монтажные работы, 10 лет на полотно)

дополнительно скидка на люстры и светильники 10%

ПОТОЛКИ

Лесной, Компроспект, 34 
8 (908) 915-03-33; 8 (950) 655-97-70; 8 (34342) 6-06-66

СВЕТ УРАЛА
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 В ЛЕЧЕБНОМ ЦЕНТРЕ «СЕЙРАН»
ЛАЗЕРНОЕ УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ:
       ПАПИЛОМ, БОРОДАВОК,
                       ГЕМАНГИОМ, НЕВУСОВ.
БЕЗБОЛЕЗНЕННО И СОВЕРШЕННО БЕЗОПАСНО.

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8 (34341) 2-45-67,
КАЧКАНАР, 7 МКР-Н, ДОМ 56.

У  КАЖДОГО народа 
есть свои обычаи 
и  традиции. В на-
стоящее время тра-
диции русского на-
рода не поддержи-
ваются, забывают-
ся. А ведь это наши 
корни, наша сила. 
Молодежный центр 
«Русская звезда» 
занимается возрож-
дением традиций 
и  культуры нашего 
народа, пропаган-
дой семейных цен-
ностей, трезвости, 
здорового образа 
жизни.
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