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Известная поговорка гласит: в ногах 
правды нет. А вот врачи-ортопеды уверя-
ют: «В ногах правда есть!». Ведь здоровье 
ног – это здоровье всего организма!

О том, почему так важно своевременно предотвращать все 
возникающие неудобства и дискомфорт при ходьбе, расска-
зывает врач ортопед-травматолог Алексей КОЗЛОВ.

- Алексей Юрьевич, действительно здоровье начина-
ется с ног?

- Можно и так сказать. Определённо, всё начинается с хо-
рошего настроения и самочувствия! А если ноги к вечеру гу-
дят и ноют, тут уж не до веселья. От состояния стоп зависит 
состояние всего опорно-двигательного аппарата. Всё взаи-
мосвязано. Болевые ощущения в стопе могут передаваться 
и в область голеней, бедра, костей таза, позвоночника и даже 
головного мозга. При плоскостопии, например, часто центр 
тяжести смещается, поэтому человеку приходиться рефлек-
торно принимать неправильное положение тела, чтобы под-
держать равновесие, поэтому сутулиться. 
При плоскостопии стопа теряет амортизирующие свойства. 
Это приводит к увеличению нагрузки на суставы и позвоноч-
ник. Представьте себе – за день человек десятки тысяч раз 
повторяет при ходьбе одни и те же движения, все эти микро-
удары принимает на себя наш позвоночник, вплоть до шей-
ного отдела. 
Плоскостопие и нарушение осанки – достаточно серьёзные 
ортопедические заболевания, которые значительно наруша-
ют функцию опорон-двигательного аппарата, негативно влия-
ют на общее самочувствие, снижают выносливость к физиче-
ским нагрузкам, ухудшают работоспособность и настроение.

 
 

- Кроме собственных неприятных ощущений при ходьбе, 
как ещё можно узнать о состоянии ног?

- Всю информацию и заключение выдаст только врач. До 
недавнего времени вся диагностика патологии стопы осно-
вывалась на данных рентгенографии. Это довольно трудо-
емкий метод, который требовал от врача определенных на-
выков. 

Сейчас точно диагностировать отклонения в положении 
стоп можно при помощи специального оборудования. В осно-
ве компьютерного анализа стоп лежит использование циф-
ровой фотометрии. Диагностика проводится на плантоска-
нере, который по размерам сопоставим с обычными наполь-
ными весами. При помощи зеркального плантовизиографа и 
фотокамер анализируется состояние стоп по 26 параметрам. 
Полномасштабный графико-математический анализ позво-
ляет доктору оценить состояние сводов стопы, выявить зоны 
перегрузки, определить вид и степень плоскостопия.

Процедура компьютерного анализа состояния стоп не тре-
бует какой-либо предварительной подготовки. Не причиняет 
боли и не доставляет дискомфорта. Всё очень просто, понят-
но и удобно! Самое главное – все результаты можно полу-
чить, не применяя рентгеноблучения. 
Сам метод – очень оперативный и информативный. Всего за 
несколько минут Вы можете получить полную информацию 
о состоянии стоп. Результаты компьютерного анализа дают 
полную и достоверную информацию для дальнейшего под-
бора корректирующих ортопедических изделий, а также об-
щих врачебных рекомендаций.
Все данные хранятся в базе компьютера. И при повторном 
анализе мы сможем проверить, как человек соблюдал реко-
мендации, нет ли ухудшений, есть ли динамика – в положи-
тельную или отрицательную стороны. Особенно важно кон-
тролировать здоровье детей.

 
 

- Алексей Юрьевич, а много ли взрослых и детей страда-
ют от тех или иных патологий?

- Среди взрослого населения – более 50%. Среди выяв-
ленной патологии у детей преобладает деформация стоп 
– до 20,3%, второе место занимает нарушение осанки – до 
17,2%, на третьем месте сколиоз – до 6,4%. По статистике, в 
два года от плоскостопия страдает 24% детей, в четыре года 
– 32%, в шесть лет – 40%, в двенадцать лет – 50%. 

Поэтому очень важно с самого рождения уделять внима-
ние физическому развитию ребёнка, грамотно распределять 
нагрузки, и в обязательном порядке с первых шагов покупать 
малышу только анатомически правильную обувь, которая 
фиксирует стопу. Ведь связочный аппарат развивается до 
5-7 лет, и в эти годы мы ещё можем корректировать развитие 
опорно-двигательного аппарата. Взрослые могут преодоле-
вать проблемы с помощью регулярной лечебной гимнастики, 
специальных ортопедических изделий.

- Скажите, пожалуйста, существуют ли показания к 
проведению компьютерного анализа стоп?

- Профилактическая цифровая плантография точно никогда 
не будет лишней. Особенно её стоит проводить при плоско-
стопии или высоком риске его возникновения; при заболева-
ниях позвоночника или суставов; при профессиональных пе-
регрузках позвоночника и стоп; для выявления сколиоза, ки-
фоза или разной длины ног; при боли и тяжести в ногах; с це-
лью выявления минимальной патологии у детей.

Интервью вела Надежда КРУТИХИНА.
Провести компьютерный анализ состояния стоп можно в 
сети ортопедических салонов «КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ»:
- в Лесном по адресу: ул. Мира, 30, ТЦ «Красный» (2 этаж). 
Телефон: 4-26-43, 
- в Нижней Туре по адресу: ул. Декабристов, 6. Телефон: 
8-950-654-34-54 

В НОГАХ ПРАВДА ЕСТЬ!

Языком цифр

ОБ ОБСТАНОВКЕ С ПОЖАРАМИ
СОГЛАСНО статистике, в Свердловской обла-
сти в первом полугодии текущего года произошло 
снижение числа пожаров по сравнению с показа-
телями прошлого года на 3%, а количества погиб-
ших на них уральцев – на 8%. В результате 1922 
пожаров погибли 200 человек, из которых 16 де-
тей. Травмы различной степени тяжести получи-
ли 183 человека. Материальный ущерб составил 
266 миллионов 400 тысяч рублей.

По-прежнему основным местом пожаров оста-
ётся жилой сектор, где произошло 1370 пожаров. 
Каждый пятый пожар происходил на транспорте. 
А основной причиной возникновения пожаров – 
28,5% – являются нарушения правил устройства 
и эксплуатации электрооборудования (548 пожа-
ров).

Чтобы избежать пожара, необходимо ежеднев-
но соблюдать элементарные и общеизвестные 
требования пожарной безопасности. Берегите 
себя!

Наталья БУЗОВЕРОВА

Р Е К Л А М А


