
(4
-2
)

Распространяется  
в городах 
Свердловской  
области

Выходит по четвергам
Издается с 3 мая  
1990 года

                                                                       ГАЗЕТА ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЫТАЕТСЯ ЧТО-ТО ИЗМЕНИТЬ В ЭТОЙ ЖИЗНИ

МЕДИЦИНА: В ЭПОХУ БЕЗРАЗЛИЧИЯ 3

10 апреля   
2014

рекомен- 
дуемая  
цена 12 ₼¹ 15 

1247 REZONANS 92 .RU

РЕКЛАМА

Ф
о

то
 А

. Б
У

Й
Б

А
Р

О
В

А

(5
-1

)
(4

-2
)

РЕКЛАМА

а

Есть повод

люди, живущие вблизи березовых рощ, прак-
тически не подвержены простудным заболе-
ваниям. Летучие фитонциды оказывают на 
организм отличное противовирусное действие. 
Поэтому прогулки в таких местах особенно по-
казаны тем, у кого слабые легкие или имеются 
кожные заболевания. 

Веками была незаменима березонька в 
быту. Долгое время она служила материа-

лом для письма. Так называемые «бере-
стяные грамоты» – записи на коре – ныне 
являются историческим памятником 
Древней Руси XI-XV в.в. 

Трудно представить без березы и рус-
ские народные промыслы. Из нее дела-
ли почти все: от деревянной обуви до 
кухонной утвари. Плели туеса, пайвы, 
корзинки, лукошки, сундуки, посуду.  
А березовые дрова?.. На каждом под-
ворье они по сей день в почете. Избу 
истопить или баньку – все одно – без 
березы никуда. Даже березовый веник 
у любителей парной на первом месте! 
Удобный, прочный, гибкий, словно пла-
стырь, он прилипает к телу, вытягивая 
шлаки и токсины из организма. Мудрые 
деды советовали: «Выбирай веник в бе-
резовой роще, а березку возле воды».  

Конечно, новые времена меняют при-
вычный быт. Сегодня из повседневного 
жизненного уклада многие традици-
онные предметы обихода постепенно 
уходят. Между тем всеобщая любовь  
к березе никогда не исчезнет – она на-
циональна.

В Лесном, как и в других городах, 
немало мастеров современного при-
кладного творчества, увлеченных из-
делиями из бересты. Уже более 20 лет 
на территории городского округа рабо- 
тает производственная фирма «Артель», 
выпускающая разнообразные по фор-
ме и художественному оформлению 
предметы из знакомого нам материала.  
Эти «дары» березы – безусловные про-
изведения искусства, которые отчетли- 

во выражают безграничное вос-
хищение красавицей каж- 
дой исконно русской души. 
С праздником!

М. МАРИНИНА
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11 апреля по народному  
календарю отмечается 
один из самых светлых  
для русского сердца 
праздников – День березы. 
На Руси всегда любили 
ее, считали источником  
жизни, здоровья и света.
Красавицей русских лесов называют 
люди березу. Стройная, белоствольная, 
с тонкими ветвями и говорливой листвой,  
она – почитаемый символ России, с кото-
рым связано множество поверий. Счита-
лось, если захворавшего ребенка хлест-
нуть березовым прутиком, то болезнь 
немедленно уберется восвояси. А если 
воткнуть веточку в крышу дома, то она за-
щитит его от молнии. Ведь, по преданию, 
именно березка укрыла Пресвятую Богоро-
дицу и Младенца Христа от непогоды.   

В старину говаривали: «Береза – дерево 
своенравное. Не всякого человека она приве-
чает, не всякому помогает. Но коли полюбит 
кого – быть тому счастливым и удачливым 
во всем». Зная об этом, березу около избы 
старались не сажать. Чаще ее размещали у 
калитки, дабы во двор не вошла беда, а ря-
дом ставили скамейку, чтобы в нужную пору 
можно было поговорить с «защитницей», по-
просить у нее силы и помощи. 

Как лекарственное растение береза упо-
минается еще в «Домострое». Ее живи-
тельным соком отпаивали больных: чистили 
кровь, выгоняли немочь из желудка. В конце 
апреля – начале мая, когда березка начина-
ла цвести, собирали набухшие, смолистые 
почки, славящиеся мочегонным эффектом, и 
заваривали их. Из листьев частенько готовили 
общеукрепляющий витаминный напиток. До 
сих пор в народном врачевании 
широко используются березо-
вый деготь и гриб чага, расту-
щий прямо на дереве, моло-
дые соцветия – «сережки» и 
кора. Ученые давно заметили: 

«БЕЗ БЕР¨ЗЫ  
НЕ МЫСЛЮ РОССИИ...»
Так светла по-славянски она,
Что, быть может, в столетья иные
От бер¸зы - вся Русь рождена...

(О. Шестинский)

Берёзовая статуэтка спортсменки, 
автор - нижнетуринец А.И. Усачёв
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