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(21.03 – 20.04)Овен

(21.04 – 21.05)телец

(22.05 – 21.06)близнецы

(24.10 – 22.11)скорпион(22.06 –23.07)рак

(24.09 – 23.10)весы

(24.08 – 23.09)дева

(24.07 – 23.08)лев (23.11 – 21.12)стрелец

(22.12 – 20.01)козерог

(21.01 – 19.02)водолей

(20.02 – 20.03)рыбы

ФСЦ «Факел»
объявляет набор

в оздоровительные группы
ОФП, плавания,

аквааэробики, фитнеса
Запись, оформление и комплекто-

вание групп – с 1 октября 2013 года.
Для оформления пропуска в бассейн
необходимо предоставить:
фотографию для пропуска
справку о результатах исследований на энтеробиоз 

для детей до 10 лет
МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 

И ДЕТЕЙ С 11 ЛЕТ ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ НЕ ТРЕБУЕТСЯ
4-21-12 , 4-24-72

SPA-кабинет красоты и здоровья

«ПРИКОСНОВЕНИЕ»
Все виды массажа
(в т. ч. восстановительный и детский)
Обертывания для тела;
Программы по уходу за телом
(в т. ч. антицеллюлитные,
восстановление кожи, снижение
веса, программа «Красивый 
бюст»);
Депиляция;

КЕДРОВАЯ БОЧКА       

Действует система скидок!
Счастливые часы в октябре: 
с 13 до 16 – скидка на массаж
(кроме восстановительного) 10%

При покупке курса массажа
(10 сеансов) – 1 посещение 
кедровой бочки БЕСПЛАТНО!

При покупке курса посещения
кедровой бочки (10 процедур) –
1 процедура по программе 
«Красивый бюст» БЕСПЛАТНО!

Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, 15
8-953-38-2222-1; 8-904-54-2952-6

НЕ ОТКАЖИТЕ СЕБЕ ВО ВНИМАНИИ

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ
CПОРТИВНАЯ ШКОЛА 

ЕДИНОБОРСТВ
ПРИГЛАШАЕТ

неработающих пенсионеров и всех желающих 
на занятия в группу здоровья.

В группе проводятся комплексные занятия с использованием 
различных популярных направлений фитнеса:

 калланетика, пилатес, фитбол-гимнастика и другие.
Профессиональные инструкторы 
Ольга Александровна Сергеева

и Ольга Николаевна Фомина
сделают все, чтобы тренировки приносили

Вам максимум удовольствия и пользы!
Ждем Вас на занятиях с 15 октября.

Сергеева О.А. – вторник и пятница с 10.00  
Фомина О.Н. – вторник и четверг с 20.00  

Контактная информация:

г. Лесной, ул. Ленина, дом 112
телефон: 4-64-00, 4-43-36

Не лучшее время для трат, 
хотя небольшие радости мо-
жете себе позволить. Посвя-
тите больше времени дому, 
создайте уютную атмосферу – 
это улучшит настроение зна-

чительно больше, чем какие-либо другие 
мирские заботы. Наладятся отношения, 
будут радостные моменты в кругу близ-
ких друзей. Конец недели хорош для всех 
семейных дел.

Благоприятные дни: 12, 13.
Неблагоприятные дни: 8, 10.

Не подавляйте свои стремле-
ния в угоду мнению общества 
и сохранению спокойного об-
раза жизни. С одной стороны 
это несет покой и уют, с другой 
– ведет к застою. Идеи, посе-

щающие вашу голову, могут так и не уви-
деть света. Если вы найдете в себе силы, 
результат превзойдет все ваши ожида-
ния. Неделя благоприятна для авантю-
ристов.

Благоприятные дни: 9, 11.
Неблагоприятные дни: 10, 13.

Вы продолжаете стремиться 
в высь, хотите достичь вер-
шин социальной горы, дока-
зать свою значимость. По-
думайте о внутренней высо-
те и чистоте, о возможностях 

души, посвятите неделю самопознанию. 
Поймите, главное – достижение внутри 
себя и признание самого себя. Тогда вы 
предстанете в обществе совершенно 
с другой стороны.

Благоприятные дни: 8, 12.
Неблагоприятные дни: 7, 10.

Неделя весьма значительна, 
уделите происходящим собы-
тиям особое внимание, т. к. они 
могут повлиять на вашу жизнь 
и не раз напомнят о себе. 
В конце недели ждите гло-

бальных перемен, во многом они коснут-
ся вашей внутренней жизни, но скажутся 
и на внешних ее атрибутах. Чтобы подго-
товится к этому и ничего не пропустить, 
включите свою интуицию.

Благоприятные дни: 9, 12.
Неблагоприятные дни: 7, 11.

Вы находитесь в трудной си-
туации. Дело в том, что под-
час вы принимаете ответ-
ственные решения за других. 
Потребность постоянно ду-
мать и рассуждать сдержанно 

тяготит вас. Чтобы по-настоящему отдох- 
нуть и сбросить груз усталости, необхо-
димо на какой-то момент позволить себе 
ни о чем не заботиться. 

Благоприятные дни: 7, 11.
Неблагоприятные дни: 9, 12.

Уделите внимание семье. 
На первый взгляд в отноше-
ниях с близкими царят по-
кой и гармония, но это со-
стояние можно легко на-
рушить путем неблагона-

меренной деятельности окружаю- 
щих. Чтобы обезопасить как себя само-
го, так и свои отношения, необходимо за-
ранее улучшить их и разрешить все мел-
кие неурядицы – тогда вы легко пережде-
те бурю.

Благоприятные дни: 9, 13.
Неблагоприятные дни: 8, 11.

Чтобы поддерживать тепло 
и уют дома, комфорт в отно-
шениях с близкими, недоста-
точно просто пользоваться 
этими отношениями. Необхо-
димо прилагать немало уси-

лий. Важные решения и активные дей-
ствия позволят достигнуть поставленных 
целей, но сам процесс может привести 
к изрядной усталости, т. к. вам одному не 
все под силу.

Благоприятные дни: 11, 12.
Неблагоприятные дни: 10, 13.

В начале недели главная 
ваша задача – добиться рас-
положения в обществе. И это 
вполне удастся. В результате 
получите желаемое и возмож-
ность расслабиться и наслаж-

даться радостями жизни, обрести необ-
ходимые блага. Остановиться на достиг-
нутом просто не сможете. Конец недели – 
новый всплеск стремлений и активности.

Благоприятные дни: 9, 13.
Неблагоприятные дни: 7, 12.

Проявите всю силу воли, на-
стойчивость и непримиримость. 
Это очень полезно во всех 
делах, требующих реши -
тельности и жесткости. В се- 
редине недели – легкая пере-

дышка от дел, внимание переключится 
на семейные радости. Ближе к концу не-
дели можете отправляться в путь к мечте 
или же просто приняться за выполнение 
поставленных задач.

Благоприятные дни: 9, 11.
Неблагоприятные дни: 7, 13.

Пересмотрите свои взгляды 
на жизнь, на мир, на отноше-
ния с другими людьми и к са-
мому себе. Если все оставить 
как есть, ничего не менять, 
рискуете ввязаться в небла-

гоприятную ситуацию. Если все запла-
нированное вами будет идти не так, как 
хотелось бы, вас будут разрывать суета 
и мелкие склоки – это результат ваших 
действий или бездействий.

Благоприятные дни: 9, 11.
Неблагоприятные дни: 7, 13.

Обостряется ваша интуиция 
и способности к познанию. 
В середине недели возмож-
но начало новой деятельно-
сти, возникновение новых же-
ланий и порывов. Чтобы ваши 

идеи успешно реализовались, необхо-
димо действовать весьма предусмотри-
тельно. Научитесь уравновешивать мно-
гие процессы, чтобы двигаться вперед 
более четко и уверенно.

Благоприятные дни: 7, 11.
Неблагоприятные дни: 9, 13.

Возможны романтическая 
встреча, приятное общение 
или гармонизация отноше-
ний, которые начинали раз-
лаживаться. Наступает мо-
мент, когда сможете повер-

нуть свою жизнь в другое русло, хорошее 
или плохое. Вы поймете, что все меня-
ется и все возвращается на круги своя, 
и то, что этим можно пользоваться. Нуж-
но лишь понять, как именно.

Благоприятные дни: 9, 10.
Неблагоприятные дни: 7, 12.

 

В н и м а н и е! В плане работы 
учреждений возможны изменения. 

Следите за афишей!

г. Лесной
КИНОТЕАТР «РЕТРО»

С 3 октября – «Астрал: Глава вторая», 
«Va-банк», «Околофутбола», «Страсти 
Дон Жуана».

МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ 
КОМПЛЕКС (ул. Ленина, 54)

МВК организует выездные экскурсии: 
12.10 – пос. Висим (музей М.-Сибиряка, 
гора Белая, заповедник); 13.10 – пос. Мер- 
кушино через Верхотурье. Справки по 
тел.: 4-16-02, 4-16-04.

В городском музее – выставка «Времен 
связующая нить», посвященная 100-ле- 
тию Свято-Николаевского храма пос. Ёл-
кино. Здесь же – выставка Е. Ефимова 
«Магнитофоны. Ламповый звук». Часы 
работы: 9-18, перерыв 13-14, выходные – сб, вс.

В выставочном зале МВК (ЦГБ 
им. Бажова) – выставка «Время Кан- 
динского» – произведения В. Кандинского, 
Ф. Марка и др. немецких экспрессионистов 
I пол. XX в. Вход свободный. Часы ра- 
боты: 10-19, перерыв 13-14, выходные – пт, сб.

МВК приглашает горожан в Школу 
рукоделия: «Лоскутное шитье», «Ирланд- 
ское вязание», «Бисероплетение», «Ав- 
торские куклы, валяние», «Вышивка 
лентами», «Выжигание по шелку». 
Организационное собрание – 4 октября 
в 17:30. Справки по тел. 6-68-04.

СКДЦ «СОВРЕМЕННИК»
5 октября в 21:00 (фойе) – юмористи-

ческое интеллектуальное шоу «Бабий 
бум». Цена билета: 500 руб. 

11 октября в 19:00 (фойе) – вечер от-
дыха для тех, кому за 50… Цена биле-
та: 100 руб.

12 октября в 18:00 (б/зал) – спектакль 
«Вечер» (режиссер С. Рудой). Цена би-
лета: 120 руб., льготный – 70 руб.

Клуб пос. Чащавита
5 октября в 12:00 – юбилейное меро-

приятие, посвященное 65-летию поселка. 
Вход свободный.

5 октября в 22:00 – дискотека для мо-
лодежи. Цена билета: 50 руб.

ДК «Родник» (пос. Таежный)
11 октября в 19:00 – праздничный кон-

церт ко Дню работника сельского хозяй-
ства. Цена билета: 60 руб.

Телефон автоинформатора о мероприя- 
тиях и деятельности СКДЦ «Современ-
ник»: 4-02-80.

 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА им. П.П. БАЖОВА

Библиотека работает: пн-чт: 11-19; сб-
вс: 11-16; пт – вых.

В большом читальном зале – выставка 
«Николай Бурцев. Портреты. Натюр-
морты». Вход свободный.

Очередные встречи в клубах:
5 октября в 11:00 – Меломаны.
6 октября в 13:00 – Любители изящ-

ной словесности.
Книжные выставки:
- отдел обслуживания: Ко Дню пожи-

лого человека – «Свободные и счаст-
ливые», «Музыкальная культура Ура-
ла», «Командор настоящих мальчишек» – 
к 75-летию В. Крапивина.

- читальный зал: «Л.Н. Толстой: в по-
исках истины» – к 185-летию со дня рож-
дения, «К 400-летию дома Романовых».

- краеведческая кафедра: «К 210-ле-
тию М.Е. Черепанова, русского машино-
строителя».

- медиатека: «Салют, Олимпиада 
2014!», «Познай мир через языки».

- отдел медицинской литературы: 
«Здоровье вашего сердца», «Всемирный 
день зрения».

Отдел «Медиатека» предлагает люби-
телям электронных книг новую бесплат-
ную услугу – ЛитРес: Библиотека. По-
можем выбрать, скачать и перенести на 
носитель любую книгу… (тел. 6-11-19).

Внимание! Конкурс буктрейлеров 
«Книга в кадре» продлен до 15 октября. 
Подробности на сайте библиотеки http://
www.bazhov-lib.ru/ или http://vk.com/
club47113203.

Библиотечный киоск предлагает новые 
книги по кулинарии, рукоделию, космети-
ке, развивающие книги для детей, изде-
лия из дерева и уральских камней.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ ДЕТСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА им. А.П. ГАЙДАРА

Внимание! Внимание! Свистать 
всех в библиотеку!

20 октября в 14:00 приглашаем всех 
на праздник месяца «День пирата! Вас 
ждет театрализованное представление 
с играми и конкурсами. Хорошее настрое- 
ние гарантируем! Стоимость билета: дет-
ский – 50 руб., взрослый – 60 руб.

Уважаемые читатели! Спешите 
принять участие в конкурсах к юби-
лею библиотеки:

- На лучший буктрейлер «PROкнигу»;
- На лучшую творческую работу или 

мультимедийную презентацию (видеоро-
лик) «Сказка о детском библиотекаре»;

- II городской семейный конкурс «Читаю- 
щая семья Лесного».

Творите, участвуйте и побеждай-
те! Подробности на сайте «Гайдаров-
ки» www.gaidarovka.info или по тел.: 
3-10-19, 3-68-11.

г. Нижняя Тура
КИНОТЕАТР «ЛУЧ»

С 3 октября – «Va-банк», «Страсти 
Дон Жуана.

НИЖНЕТУРИНСКИЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ (ул. Советская, 2)

Часы работы: вт-сб – 10-18, вс – 10-17, 
пн – вых.

Открываем новый сезон и предла-
гаем цикл экскурсий «От Вогульско-
го поселения до наших дней», посв. 
260-летию Нижней Туры:

«Город-якорь» – автобусная экскур-
сия по улицам города, по желанию – со-
вмещение экскурсии с посещением му-
зея (1 час); «Город-труженик» – крае-
ведческий музей, музей машинострои-
тельного завода «Вента» (1,5 часа).

Группа 20 чел. – 750 руб. + оплата авт., 
более 20 чел. – 35 руб./чел.

«Хлеб – всему голова» – НТ хлебо-
комбинат, мастер-класс по изготовлению 
булочек (1 час). Группа 20 чел. – 1400 руб. 
+ оплата авт., более 20 чел. – 70 руб./чел.

Цикл интерактивных экскурсий в му-
зее «Как прадеды наши жили»:

«Секреты Каменного пояса» – ми-
нералогия и природа Нижнетуринского 
р-на; «Уральский клондайк» – история 
золотоплатиновой добычи в Нижнету-
ринском р-не; «Путешествие с утюгом», 
«История валенка» – необыкновенные 
истории обыкновенных предметов.

Группа 20 чел. – 1150 рублей + оплата 
авт., более 20 человек – 60 руб./чел.

«Как прадеды наши жили» – игровая 
программа с чаепитием. Группа 20 чел. – 
1400 руб., более 20 чел. – 70 руб./чел.

«Здравствуй, музей!» – игровая 
программа для уч-ся 1-2 кл. (по жела- 
нию – чаепитие). Группа 20 человек – 
750 (1400) руб. + оплата авт., более 
20 человек – 35 (70) руб./чел.

Все экскурсии проводятся по предва-
рительной заявке. Организуем доставку 
до музея.

Тел.: 2-44-52, 8-919-384-8919.
Мастер-класс

Рисунки на гипсе, керамике 
(120-250 руб.). Приезжаем в школы, садики.

Новинка! 
Рисунки цветным песком (120 руб.).
Картинки использованы в плоттерной 
резке.
Песочная анимация (Sand art). Песочная 
фантазия на световом стекле и изобра-
жение на экране (150 руб.).

В сентябре начался новый учебный год у студентов ме-
дицинского колледжа, обучающихся в г. Лесном по спе-
циальности «Сестринское дело».
Второкурсники уже осваивают новые дисциплины: фарма-

кологию и психологию. Знакомство с медицинскими премудро-
стями для студентов нового набора (а их 29 человек) по тради-
ции начнется с предмета «Введение в специальность», а также 
с изучения латинского языка. Учебные классы для занятий пре-
доставлены вечерней (сменной) общеобразовательной шко-
лой № 62.

На сегодня большинство студентов трудоустроено в различ-
ные подразделения ЦМСЧ № 91.

Приступили к обучению
Что? Где? Когда?

В сентябре медсанчастью Лесного закуплены и достав-
лены в различные стационарные отделения 15 противо-
пролежневых матрасов фирмы Armed.
Эти уникальные системы предназначены для профилактики 

пролежней у лежачих больных. Трубчатые матрасы с компрес-
сором рекомендуется применять пациентам с длительным пос- 
тельным режимом, при ожоговой болезни, а также в период 
реабилитации после травм и операций на позвоночнике. Мат- 
рас устраняет причину образования пролежней – непрерывное 
сдавливание тканей, и способствует нормализации кровотока, 
одновременно оказывая массажное воздействие на мягкие тка-
ни. Противопролежневая система используется в стационарных 
условиях в круглосуточном режиме.

Оценить достоинства нового приобретения в ближайшее вре-
мя смогут кардиологическое, неврологическое, травматологи-
ческое и другие отделения.

По инф. пресс-службы ЦМСЧ № 91

Новое приобретение

реклама

реклама

реклама


