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22 августа в 18.00 – «Энергия-7-Арсенал» – «Урал-Мебель»;
                   в 19.00 – «Энергия-9» – «Энергия-8»

23 августа в 18.00 – «Ветераны» – «Атом»;
                   в 19.00 – «Прометей» – «Спартак»  
.

� С П О Р Т  �

4-7 августа в Новороссийске проходили XII традиционные 
всероссийские соревнования по легкой атлетике на Ку-
бок Зеленцовой. Татьяна Петровна Зеленцова, заслужен-
ный тренер России, заслуженный мастер спорта по лег-
кой атлетике, экс-рекордсменка мира на дистанции 400 м 
с барьерами, уроженка города Новороссийска отмечала  
в день открытия соревнований свой 65-летний юбилей.

Перед соревнованиями был организован и проведен мастер-
класс для тренеров, на котором Татьяна Петровна поделилась 
своими последними учебно-методическими разработками в раз-
личных направлениях легкой атлетики.

Приняла участие в соревнованиях всероссийского уровня  
и команда легкоатлетов ДЮСШ Нижнетуринского городского 
округа в составе 11 человек (тренер-преподаватель В.В. Хан-
дошка). С каждым годом число участников этих состязаний рас-
тет. Нынче со всей России собралось более 500 спортсменов. 
В соревнованиях участвовали победители и призеры финала 
спартакиады школьников России, чемпионы и призеры Первен-
ства России среди юношей и девушек.

Нижнетуринец Даниил Растрепенин стал бронзовым призе-
ром в многоборье 60 м с барьерами + 200 м с барьерами.

Наша спортсменка Алина Халикина заняла 6 место в многобо-
рье 60 м с барьерами + 300 м с барьерами. На дистанции 300 м 
с барьерами Алина показала 3-й результат.

Самыми маленькими участниками соревнований из Н. Туры 
были Мария Поломова и Кристина Воробьева.

Впервые приняли участие в соревнованиях такого высокого 
ранга Анастасия Бузунова, Евгения Джуманова, Татьяна Поло-
мова, Алексей Зыкин, Константин Багаев.

Повторил свои лучшие результаты Денис Сорокин, и успешно 
выступила после травмы Полина Щитко.

Поздравляем призеров соревнований с успешным выступле-
нием и желаем всем участникам спортивных достижений в но-
вом сезоне.

Благодарим родителей за помощь в организации поездки на 
соревнования и учебно-тренировочные сборы.

ДЮСШ, г. Нижняя Тура.

Стали призёрами
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и Сергей Иванов (СП-219; 2 м 
68 см). Сергей Иванов стал  
и самым быстрым, пробежав 
«стометровку» за 12,3 сек.

В центре поля стадиона 
«Труд» были установлены 
мишени для стрельбы из лу-
ка. Питомцы тренера С.В. По- 
пова провели показатель-
ные выступления, а также да-
ли возможность всем желаю-

щим познакомиться с новым для них видом спорта и прове-
рить свою меткость. Тех, кто проявил свои неплохие задатки, 
пригласили в секцию для серьезных занятий.

Но главное – скажем спасибо всем, кто пришел на стадион 
и создавал теплую атмосферу на спортивном празднике, кото-
рый решено сделать традиционным.

Олег МЕЛКОЗЕРОВ.
Фото автора.

P.S. Персональная благодарность главному секретарю У.М. Быч-
ковой и главному судье С.Г. Архирееву за помощь в работе.

Внешне его картина была такой: семьи двигались от этапа  
к этапу, причем их они выбирали по своему усмотрению  
и возможностям. В зависимости от количества пройден-
ных дисциплин соискателям присваивались звания «Участ-
ник Дня здоровья» (тем, кто прошел 4 дисциплины и менее)  
и «Многоборец Дня здоровья» (5 дисциплин и более), в кар-
точку каждого из участников судьи на этапах вписывали по-
казанные результаты, а в секретариате выдавали на основа-
нии записей в карточке соответствующие стикеры (наклей-
ки). Кстати, в конце праздничной программы ряд судей также 
решили испытать себя на различных этапах, и получилось 
это у них очень даже неплохо.

Конечно, сразу сделаем оговорку: подавляющее большин-
ство пришло на стадион не для того, чтобы показать рекорд-
ные результаты, а приобщить к занятиям спортом своих де-
тей и внуков и самим провести время с пользой для здоро-
вья. Тем не менее, если в ряде дисциплин (бег на 100 и 400 м 
среди женщин, 800 м среди мужчин) время не измерялось –  
достаточно было просто закончить дистанцию, то в осталь-
ных случаях результаты фиксировались. В подъеме гири ве-
сом 16 кг оставил всех 
далеко позади Виктор 
Волков (отд. 037), взмет-
нувший снаряд над го-
ловой ровно 100 раз. 
Прыжки со скакалкой 
(контрольное время – 
1 мин.) лучше всех уда-
лись Наталье Куче-
рук (отд. 083; 160 раз) 
и Роману Евдокимову 
(ц. 112; 177 раз). В упраж-
нении «подъем туло-
вища из положения ле-
жа (пресс)» первое мес- 
то среди мужчин поде-
лили трое: Семен Архи-
реев (отд. 031), Андрей 
Зырянов (пр-во 435) 
и Виктор Мальшаков 
(ц. 102) – по 54 раза; сре-
ди женщин 47 раз сде-
лала упражнение Ири-
на Заварзина (отд. 083). 
Сгибание и разгибание в упоре лежа (отжимание) удачнее 
других выполнили Ирина Куликова (ц. 006; 50 раз) и Андрей 
Наговицын (отд. 601; 150 раз). В упражнении «поднимание 
коленей к груди на перекладине» первенствовала Наталья 
Кучерук (отд. 083; 60 раз), а в подтягивании на перекла-
дине лучшим стал Сергей Кузнецов (пр-во 435) – 33 раза.  
В толкании ядра дальше всех послали снаряд Екатерина 
Ипатова (ц. 112; 6 м 38 см) и Сергей Железков (отд. 037; 
9 м 72 см). В длину с разбега дальше всех прыгнули Елена 
Жукова (отд. 037; 3 м 15 см) и Андрей Зырянов (пр-во 435; 
5 м 87 см), а с места – Ирина Куликова (ц. 006; 1 м 87 см)  

Матчи второй недели определили 
группу команд – реальных претен-
дентов на призовые места.

12 августа футболисты «Лады» доби-
лись вполне предсказуемой победы над 
«Династией» 10:1 (О. Тарарин (пять), 
И. Новоселов, А. Путимцев, Д. Хабибу-
лин, С. Андреев (два) – М. Веревочкин),  
а вот «Знамя» сумело почти на равных 
сыграть с «Прометеем». Тем не менее, 
забив по мячу в каждом из таймов (Е. Ов-
сянкин, А. Григорьев), «пожарные» вписа-
ли в свой актив очередные три очка.

13 августа «Спартак» начал встречу  
с «Ветеранами» уверенно и к исходу 18-й 
минуты повел 3:0 (Ю. Грачев, Е. Ру-
дев, А. Лавелин). Но к перерыву Т. Ря-
занов два мяча сквитал, и во втором 
тайме борьба разгорелась с новой си-
лой. Только четвертый гол «спартаков-
ца» А. Крапивина подвел окончатель-
ный итог встречи 4:2.

Еще большим оказался накал стра-
стей в поединке «Энергия-7-Арсенал» – 
«Старт». В первом тайме был забит 
лишь один гол (Р. Саяпин), а после от-
дыха красивый мяч после удара головой 
И. Тормышева… в свои ворота – и 2:0 
ведут «энергетики». Но игроки «Стар-
та» проявили завидные морально-воле-
вые качества. Не прошло и 20 секунд, 
как М. Козловкин отыграл один мяч,  
а через три минуты М. Годовиков и во-
все сравнял счет. Концовка игры полу-
чилась бурной. Благодаря точному уда-
ру за минуту до финального свистка 
Р. Саяпина «Энергия-7-Арсенал» вы-
рвала победу 3:2.

Во встречах 14 августа равной борь-
бы не наблюдалось «Энергия-9» клас-
сически реализовала свой игровой пе-
ревес (А. Сиркин (два), К. Разницын, 
Г. Сиркин) во встрече с «Атомом» 4:0 
(3:0), а «Урал-Мебель», выиграв первый 
тайм 5:0 у «Энергии-8», после отдыха 
сбавила обороты. Итоговый результат 
8:3 (И. Окуловский (три), А. Шабалин 

(три), А. Нечаев, К. Митряков – Е. Пеле-
вин, А. Леонов, С. Дюмин).

Схожий сценарий наблюдался и 15 ав- 
густа. «Энергия-7-Арсенал» убедитель-
но переиграла «Династию» 6:1 (Р. Сая-
пин (три), О. Комаров, М. Пономарев, 
М. Евсин – Р. Гольцман), А «Лада» спра-
вилась с командой «Знамя» со счетом 
7:0 (О. Тарарин (четыре), И. Новоселов, 
Д. Хабибулин, С. Андреев).

В пятницу, 16 августа, «Ветераны» 
попытались дать бой «Прометею». По-

группа лидеров 
ОПРЕДЕЛИЛАСЬ
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лучилось, прямо скажем, не очень – 0:5 
(М. Суставов (два), А. Мужчинкин, С. Ко-
корин, Д. Филипп). А вот «Спартак» не 
смог переиграть «Старт» 1:1 (А. Крапи-
вин – И. Сурнин). Потеря двух очков мо-
жет позднее аукнуться «спартаковцам», 
когда дойдет дело до решающих встреч.

Таким образом, лидеров пока четверо: 
«Спартак» и «Энергия-7-Арсенал» на-
брали по 10 очков после четырех матчей, 
а «Лада» и «Прометей» – по 9 очков по-
сле трех игр.

Мини-футбол

В воскресенье, 18 августа, состоялось закрытие парус-
ной регаты на Кубок Екатеринбурга.

Соревнования яхтсменов были заключительным мероприятием 
в рамках празднования 290-летия Екатеринбурга.

Победители регаты получили награды. Призовые места рас-
пределились следующим образом:
I место – команда из Екатеринбурга «Solan Wind», в ее соста-
ве: Сергей Мусихин, Кирилл Лузин, Евгений Неугодников, Де-
нис Тюриков;
II место – Алексей Ступка, Екатеринбург;
III место – Вадим Корюков, Новоуральск.

Эти состязания проходили уже в 13-й раз в столице Урала  
и имели статус чемпионата России по матчевым гонкам. В рам-
ках его в течение четырех дней на акватории Верх-Исетского 
пруда состязались 14 экипажей, приехавшие покорять водные 
просторы из разных уголков России.

По инф.СМИ.

Парусный спорт

Уральские  
яхтсмены впереди

Кубок Екатеринбурга

День здоровья

движение - это жИзнЬ!

Легкая атлетика

21 сентября в Лесном, как и по всей стране, по традиции 
состоится Всероссийский Кросс наций. Это одно из наи-
более массовых спортивных мероприятий, в рамках ко-
торого в нашем городе проходит Декада бега.

В этом году старт ей будет дан 9 сентября. В течение двух не-
дель во всех образовательных учреждениях пройдут легкоатле-
тические соревнования. В прошлом году в декаде бега приняли 
участие 4 785 школьников. А на старт Кросса наций вышло око-
ло трех с половиной тысяч физкультурников.

Первое заседание комитета по подготовке и проведению этих 
масштабных спортивных мероприятий состоится в конце авгу-
ста.

Соб. инф.

В рамках Кросса наций

Играют «Энергия-9» - «Атом».

В субботу, 17 августа, на стадионе «Труд» прошел 
спортивный праздник «День здоровья» под де-
визом «Получи звание многоборец!». Организато-
рами мероприятия выступили профсоюзный ко-
митет комбината «Электрохимприбор» совместно  
с отделом социального развития. Всего же в спор-
тивном празднике пожелали принять участие  
150 человек, в том числе 35 детей (ребята и девча-
та в возрасте до 17 лет получили сладкие призы).

Прыжки в длину.

«Получи звание 
многоборец!»

Всероссийские соревнования


