
Наше здоровье

 Здоровье

Антитабачный закон

Ситуация с туберкулезом в нашем  
городе не столь катастрофична, как  
в области. Но и у нас рост заболе- 
ваемости туберкулезом в 90-е годы  
был в 4 раза выше, чем в 80-е.  
В настоящее время заболеваемость  
туберкулезом у нас в 2 раза выше, 
чем была в 80-е годы.

Снижению заболеваемости туберкуле-
зом мешает рост количества социально 
неблагополучных лиц без определенно-
го места жительства, больных наркома-
нией, хроническим алкоголизмом, ВИЧ-
инфекцией. Заболеваемость туберкуле-
зом среди этих больных в разы больше. 
Туберкулез у них чаще выявляется в за-
пущенной форме, трудно поддается ле-
чению. Смертность больных от туберку-
леза в этой группе чрезвычайно высока. 
За последние 3 года умерли от туберку-
леза 8 больных, 6 из них страдали хрони-
ческим алкоголизмом, все 8 человек име-
ли сложную сопутствующую патологию. 
У оставшихся в живых заболевание ча-
сто принимает хроническое течение. Эта 
группа – основной источник заражения 
туберкулезом.

Туберкулез, выявленный в начальной 
стадии, как правило, излечивается. Из-
лечить же туберкулез в запущенной фор-
ме трудно, а иногда и невозможно. По-
этому так важны профилактические ме-
тоды обследования. В детском возрас-
те – это туберкулиновые пробы: реакция 
Манту, диаскинтест. Для взрослых – ре-
гулярное прохождение профилактичес- 

кой флюорографии. 
Как фтизиатр, я счи-
таю, что профилакти- 
ческую флюорографию  
нужно проходить еже-
годно, так как за 2 го-
да туберкулезом мож-
но не только заболеть, 
но и дважды от него 
умереть.Современ- 
ные цифровые флюо- 
рографы, которыми про- 
водят диагностику в на- 
шем городе, безопас-
ны даже для беремен-
ных женщин.

Курс лечения от ту-
беркулеза – от 8 меся- 
цев до 2,5 лет. Важ-
но, чтобы процесс был 
выявлен в начальной 
стадии, когда лечение более эффектив-
но и его срок минимален. Все необходи-
мые препараты в противотуберкулезном 
диспансере Лесного имеются, выдаются 
регулярно и бесплатно. 

Медперсонал службы  
профессионально  гра- 
мотен, владеет совре-
менными методами ле-
чения туберкулеза. По-
казатели эффективно-
сти лечения вновь вы-
явленных больных вы-
сокие.

Если больной неодно-
кратно прерывает лече- 
ние, развивается устой-
чивость туберкулезной  
палочки к противотубер- 
кулезным препаратам. 
Лечение становится ма-
лоэффективным, а при  
множественной лекарст- 
венной устойчивости мо-
жет быть совсем неэф-
фективным.

Л. БЕЛЯЕВА,  
зав. противотуберкулезным  
диспансером ЦМСЧ ¹ 91.
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Проект

Есть предложение

«Будь здоров!»
Около пятисот учащихся всех школ Лесного стали 
участниками городского этапа областного социально-
го проекта «Будь здоров!».

С начала учебного года ребята соревновались в творческих  
и спортивных конкурсах, провели научно-практическую конфе-
ренцию, во время которой представили свои исследования, до-
казывающие преимущества здорового образа жизни. Также они 
провели несколько социальных акций, направленных на пропа-
ганду культурного досуга, спорта и семейных ценностей.

На днях состоялось подведение итогов их разносторонней 
деятельности. Среди лидеров проекта – ученики 74 школы  
и лицея. А победителем признан 8 «г» класс школы № 75. Ребя-
та из этого класса в июле будут представлять наш город на  
областном этапе проекта «Будь здоров!».

Соб. инф.

Профилактика - 
лучшая защита

На днях отмечался 
Всемирный день борьбы с туберкулезом

«Подснежники» 
эвакуируют

Около тридцати автомобилей в ближайшее время мо-
гут быть отправлены на штрафную стоянку Комбината 
благоустройства.

Большая часть этих машин оставлена зимовать во дворах жилых 
домов. А десять – брошены хозяевами на смотровой площадке 
ГИБДД. Они не только мешают проведению снегоуборочных ра-
бот, но и создают немалые трудности в деятельности госавтоин-
спекторов.

Коммунальные службы Лесного готовят документы на эвакуа-
цию этих «подснежников». Поэтому владельцам машин, остав-
ленных во дворах и возле здания ГИБДД, следует поторопиться  
и самим убрать свой транспорт.

По инф. Управления ЖКХ г. Лесного.

Обойтись без 
дополнительных бланков
У меня предложение. Возможно у нас в РКЦ утвердить 
форму квитанции с отрывным талоном?

Чтобы в этом талоне были указаны все номера индиви- 
дуальных приборов учета, и оставалось только вписать туда  
данные, снятые с счетчиков. Такая форма квитанции использу-
ется в Екатеринбурге. Сайт «ЕРЦ»: http://ерц96.рф. Или пред-
ложить горожанам формы квитанций на выбор. И при этом 
не надо придумывать никаких бланков передачи показаний, 
которые где-то еще надо распечатать. Квитанции же предъяв-
ляются для каждого индивидуально, и один раз «забить» в них 
номера приборов учета, я думаю, возможно. Я писал об этом  
в газету «Вестник», но там молчат, может, это никому не нужно?

Николай.

«Сообщи,  
где торгуют смертью!»

Наркотики сопровождают человечество на протяжении 
всей его истории. Многовековое противостояние рассуд-
ка и безумия, жизни и смерти продолжается и сегодня.

Соблазн получить удовольствие слишком велик, чтобы удержаться 
от него на том лишь основании, что «делать этого нельзя», и все-
таки «научиться думать никогда не поздно и не рано».

В начале своего «наркотического пути» каждый думает, что он-то 
никогда не станет рабом наркотиков, он не допустит этого.

Так думали все: те, кого сейчас уже нет в живых; те, кто сейчас 
мучается в ломках и готов пойти на все ради очередной дозы. Так 
думают и те, кто сегодня только первый раз попробовал наркотик…

Наркомания – это беда, поразившая всю планету. Она не обошла 
стороной и наш город…

Уважаемые горожане!
До 29 марта на территории Свердловской области проводит-

ся Всероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью!».
Не будьте равнодушными – если у вас есть какая-либо инфор-

мация о лицах, употребляющих наркотики, местах сбора таких 
лиц, просим сообщать на телефон доверия ОМВД по городско-
му округу «Город Лесной» 4-80-03, а также на телефоны дежурной 
части ОМВД: 02, 3-71-75.

ОМВД России по ГО «Город Лесной».

Всем владельцам собак!
Потеплело – и сразу на улицах появились собаки, 
выпущенные на уличный простор. Так ли безопасна 
мнимая свобода?

Задумайтесь:
- собаки защищают территорию, поэтому проявляют агрес-

сию – это ведет к укусам и не может нравиться людям;
- «собачьи бомбы» на тротуарах и детских площадках – почему 

жители должны ходить по «минному полю»?!;
- собаки убегают вслед за сбившейся стайкой (или еще хуже – 

от нее!) – растет число бездомных «потеряшек»;
- ваши питомцы перебегают дорогу совсем не по пешеходно-

му переходу – аварийные ситуации и сбитые животные, а по-
том ваши же слезы;

- если у вашей питомицы «критические дни» – на какое растерза-
ние вы ее обрекаете! А потом сами идете на преступление, убивая, 
или выбрасывая, или подбрасывая кому-то ее крошечных щенят;

- ваше наплевательское отношение к своему животному видят ва-
ши дети – не надейтесь, что от этого они станут добрее и заботливее 
по отношению к вам и близким…

Вспомните эти слова, если в очередной раз захотите захлопнуть 
дверь за своим питомцем! Они – только часть нашей жизни, а мы для 
них – вся жизнь, любовь и преданность до конца.

Благотворительный фонд помощи животным «Ковчег».

Выплаты  
по больничному ограничат
Депутаты Государственной думы на днях приняли закон, 
который ограничивает размер пособий по временной не-
трудоспособности.

В первую очередь изменения коснулись начисления боль-
ничных в связи с несчастным случаем на производстве и проф-
заболеванием.

Для предупреждения случаев нарушений трудовой дисциплины 
и профилактики травматизма по вине работников, законом предла-
гается снизить размер пособий или вообще отказать в их назначе-
нии в тех случаях, когда заболевание или травма, наступили вслед-
ствие алкогольного или наркотического опьянения.

Такие же санкции могут быть приняты и в отношении сотрудника, 
который, к примеру, получил профзаболевание из-за того, что не вы-
полнял предписания лечащего врача.

По материалам СМИ.

Большая часть положений коммен-
тируемого закона вступит в силу  
с 1 июня 2013 года.

Так, в сфере охраны здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма 
и последствий потребления табака индиви-
дуальные предприниматели и юридические 
лица обязаны:

1) соблюдать нормы законодательства  
в сфере охраны здоровья граждан от воз-
действия окружающего табачного дыма  
и последствий потребления табака;

2) осуществлять контроль за соблюдени-
ем норм законодательства в сфере охраны 
здоровья граждан от воздействия окружа-
ющего табачного дыма и последствий пот-
ребления табака на территориях и в поме-
щениях, используемых для осуществления 
своей деятельности;

3) обеспечивать права работников на 
благоприятную среду жизнедеятельности 
без окружающего табачного дыма и охра-
ну их здоровья от воздействия окружающе-
го табачного дыма и последствий потребле-
ния табака;

4) предоставлять гражданам информа-
цию о мероприятиях, реализуемых указан-
ными индивидуальными предпринимате-
лями  и юридическими ли цами и на-
правленных на предотвращение воз-
действия окружающего табачно-
го дыма и сокращение потребле-
ния табака.

С 1 июня 2013 года запреща-
ется курение табака:
- на территориях и в помеще- 

ниях, предназначенных для ока- 
зания образовательных услуг, 
услуг учреждениями культуры 
и учреждениями органов по де-
лам молодежи, услуг в области 
физической культуры и спорта;

- на территориях и в помеще-
ниях, предназначенных для ока-
зания медицинских, реабилитаци-
онных и санаторно-курортных услуг;

- на воздушных судах, на всех видах 
общественного транспорта (транспорта 
общего пользования) городского и приго-
родного сообщения (в том числе на судах 
при перевозках пассажиров по внутриго-
родским и пригородным маршрутам), в ме-
стах на открытом воздухе на расстоянии 
менее чем пятнадцать метров от входов 
в помещения железнодорожных вокзалов, 
автовокзалов, аэропортов, морских пор-
тов, речных портов, станций метрополите-
нов, а также на станциях метрополитенов, 
в помещениях железнодорожных вокзалов, 
автовокзалов, аэропортов, морских портов, 
речных портов, предназначенных для ока-
зания услуг по перевозкам пассажиров;

- в помещениях социальных служб;
- в помещениях, занятых органами го-

сударственной власти, органами местно-
го самоуправления;

- на рабочих местах и в рабочих зонах, 
организованных в помещениях;

- в лифтах и помещениях общего поль-
зования многоквартирных домов;

- на детских площадках и в границах 
территорий, занятых пляжами;

- на автозаправочных станциях.
При этом на основании решения соб-

ственника имущества или иного лица, 
уполномоченного на то собственником 
имущества, допускается курение табака:

1) в специально выделенных местах 
на открытом воздухе или в изолирован-

ГДЕ И КАК БУДЕМ ДЫМИТЬ
(Федеральный закон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака»)

ных помещениях, которые оборудованы  
системами вентиляции и организованы 
на судах, находящихся в дальнем пла-
вании, при оказании услуг по перевозкам 
пассажиров;

2) в специально выделенных местах на 
открытом воздухе или в изолированных 
помещениях общего пользования много-
квартирных домов, которые оборудованы 
системами вентиляции.

С 1 июня 2013 года запрещаются 
реклама и стимулирование про-
дажи табака, табачной продук-
ции и (или) потребления табака, 
в том числе:
- распространение табака, табачных из-

делий среди нселения бесплатно, в том 
числе в виде подарков;

- применение скидок с цены табачных 
изделий любыми способами, в том числе 
посредством издания купонов и талонов;

- использование товарного знака, слу-
жащего для индивидуализации табачных 

изделий, на других видах товаров, не яв-
ляющихся табачными изделиями, при 
производстве таких товаров, а также оп-
товая и розничная торговля товарами, ко-
торые не являются табачными изделия-
ми, но на которых использован товарный 
знак, служащий для индивидуализации 
табачных изделий;

- использование и имитация табачно-
го изделия при производстве других ви-
дов товаров, не являющихся табачными 
изделиями, при оптовой и розничной тор-
говле такими товарами;

- организация и проведение мероприя-
тий (в том числе лотерей, конкурсов, игр), 
условием участия в которых является 
приобретение табачных изделий;

- организация и проведение культурных, 
физкультурных, спортивных и других мас-
совых мероприятий, целью, результатом 
или вероятным результатом которых яв-
ляется прямое или косвенное побужде-
ние к приобретению табачных изделий  
и (или) потреблению табака (в том числе 
организация и проведение массовых ме-
роприятий, в которых табачные изделия 
установлены в качестве призов);

- использование фирменных наимено-
ваний, товарных знаков и знаков обслу-
живания, а также коммерческих обозна-
чений, принадлежащих табачным органи-
зациям, при организации и осуществле-
нии благотворительной деятельности.

С 1 июня 2013 года не допускаются 
розничная торговля сигаретами, содержа-
щимися в количестве менее чем двадцать 
штук в единице потребительской упаков-
ки (пачке), розничная торговля сигарета-
ми и папиросами поштучно, табачными 
изделиями без потребительской тары, та-
бачными изделиями, упакованными в од-
ну потребительскую тару с товарами, не 
являющимися табачными изделиями.

Запрещается розничная торговля 
табачной продукцией в следую- 
щих местах:
- на территориях и в помещениях, пред- 

назначенных для оказания образователь-
ных услуг, услуг учреждениями культуры,  
учреждениями органов по делам молоде-
жи, услуг в области физической культу-
ры и спорта, медицинских, реабилита-
ционных и санаторно-курортных услуг, 
на всех видах общественного транс-
порта (транспорта общего пользования) 
городского и пригородного сообщения  
(в том числе на судах при перевозках 
пассажиров по внутригородским и приго-
родным маршрутам), в помещениях, за-

нятых органами государственной вла-
сти, органами местного самоуправ-

ления;
- на расстоянии менее чем 100 мет- 

ров по прямой линии без учета  
искусственных и естественных  
преград от ближайшей точки,  
граничащей с территорией, пред- 
назначенной для оказания обра- 
зовательных услуг.

С 1 июня 2013 года запре-
щается оптовая и розничная 
торговля насваем.

Насвай – это вид некуритель-
ного табачного изделия, тради-
ционный для Центральной Азии.
С 1 июня 2013 года запреща-

ются продажа табачной продук-
ции несовершеннолетним и несо-

вершеннолетними, вовлечение детей  
в процесс потребления табака путем по-

купки для них либо передачи им табачных 
изделий или табачной продукции, предло-
жения, требования употребить табачные 
изделия или табачную продукцию любым 
способом.

В случае возникновения у лица, непо-
средственно осуществляющего отпуск та-
бачной продукции (продавца), сомнения  
в достижении лицом, приобретающим та-
бачную продукцию (покупателем), совер-
шеннолетия, продавец обязан потребо-
вать у покупателя документ, удостоверя-
ющий его личность (в том числе документ, 
удостоверяющий личность иностранно-
го гражданина или лица без гражданства 
в РФ) и позволяющий установить возраст 
покупателя.

Перечень соответствующих докумен-
тов устанавливается уполномоченным 
Правительством РФ федеральным орга-
ном исполнительной власти.

Продавец обязан отказать покупателю 
в продаже табачной продукции, если в от-
ношении покупателя имеются сомнения  
в достижении им совершеннолетия, а до-
кумент, удостоверяющий личность поку-
пателя и позволяющий установить его 
возраст, не представлен.

Подг. В. ДЫМОВ.


