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рекомендуемая цена -

10 рублей.
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Фоторепортаж

совершенствуем себя!
Совершенствуя тело –

          Окончание на стр. 17

31 марта в МБОУ ДЮСШ, расположенном 
по улице Мира 30, прошел Открытый Чем-
пионат г. Лесного по жиму штанги лежа. 
В Лесной приехали спортсмены из Ниж-
ней Туры, Качканара, Серова и 
Красноуральска. Общее количе-
ство участников составило бо-
лее 70 человек. Прошел настоя-
щий праздник для спортсменов 
и зрителей. 

На Чемпионат в качестве почет-
ных гостей приехали президент 

«Национальной ассоциации пауэр-
лифтинга России» Андрей Викторо-
вич Репницын и вице-президент Ва-
силий Константинович Жиляков.

По традиции, соревнования на-
чались с парада участников. 

Его принял главный судья соревно-
ваний Анатолий Владимирович Ми-
хайлов, он же почетный тренер «На-
циональной ассоциации пауэрлиф-
тинга» России. Участников попри-
ветствовала представитель профко-
ма ФГУП «Комбинат «Электрохим-
прибор» Нина Николаевна Викторова, затем 
слово взял организатор соревнований – пред-
ставитель «Национальной ассоциации пауэр-
лифтинга» России в г. Лесном Александр Ва-
лерьевич Беляев. Ну а главную приветствен-
ную речь держал Андрей Викторович Реп-
ницын, являющийся не только руководите-
лем ассоциации, но и постоянным организато-
ром соревнований самого высочайшего ранга, 
включая чемпионаты мира и Европы. Андрей 
Викторович особенно отметил Надежду Реу-
тову, выпускницу отделения пауэрлифтинга 
МБОУ ДЮСШ, мастера спорта международно-
го класса по пауэрлифтингу, ставшую лучшей 
спортсменкой года «Национальной ассоциа-
ции пауэрлифтинга» России» по итогам своих 
спортивных достижений за 2011 год, под руко-

водством первого тренера Анатолия Влади-
мировича Михайлова.

После окончания парада в борьбу за под-
нятые килограммы вступили юноши и де-

ших спортсменов под руководством грамотных 
тренеров: Анатолия Михайлова, Александра 
Балуева и Сергея Мустафина.

После выступления юношей и девушек 
свои показательные номера предста-

вили юные спортсменки отделения художе-
ственной гимнастики МБОУ ДЮСШ. Гимнаст-
ки продемонстрировали красивые номера с 
различными гимнастическими предметами, 
показав высокий артистизм и отличную тех-
ническую подготовку, за что и получили за-
служенные аплодисменты зрителей.

Далее началась самая интересная и са-
мая зрелищная часть Чемпионата – выступ-
ление взрослых жимовиков, среди которых 
были чемпионы и рекордсмены России, Ев-
ропы и мира.

В весовой категории до 67,5 кг уверен-
ную победу с результатом 142,5 кг одер-

жал тренер отделения пауэрлифтинга Школы 

Единоборств Сергей Мустафин. 2-х кратный 
Чемпион Мира Владимир Устинов из Лесно-
го, выжав 140 кг, стал чемпионом в категории 
до 75 кг. Категорию до 82,5 кг выиграл чемпион 
УРФО-2011 Артем Козлов с результатом 145 
кг. Безоговорочным лидером в категории до 
90 кг стал лесничанин, многократный чемпион 
России и мира, Алексей Хараузов, зафикси-
ровавший 192,5 кг. Алексей под восторженные 
аплодисменты зрителей предпринял попытку 
выжать 201 кг, превышающий рекорд России, 
но не смог дожать вес в верхней фазе. В кате-
гории до 100 кг уверенную победу одержал кач-
канарец Александр Грицак, подняв 190 кг, а 
ведь ему через год исполняется 50 лет. Тем не 
менее, Александр, несмотря на возраст, проде-
монстрировал феноменальную силу, не оста-
вив никаких шансов соперникам. 

Поднимает вес А. Потапов (г. Лесной).
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"Комбинат "ЭХП"
в ответе
за Лесной"

Весна МИФИ

Обновленное
пожарное депо

Главней всего
погода в доме!

Дающие
надежду

вушки в возрасте до 19 лет. Многие из них вы-
ступали впервые, но все старались показать 
максимальные результаты, чтобы занять са-
мые высокие места. Примечательно, что по-
бедителями в своих весовых категориях ста-
ли только представители Лесного. Так, сре-
ди девушек «золото» завоевали Дарья Олей-
ниченко и Наталья Кузнецова, среди юно-
шей победы одержали Владимир Бурнашов, 
Александр Юриков, Максим Никонов, Дмит-   
рий Крылов, Евгений Мурзин, Михаил Каза-
ков и Виктор Глазков. Только отдельные вто-
рые и третьи места достались спортсменам 
из Нижней Туры и Качканара. Конечно, отча-
сти это объясняется подавляющим большин-
ство участников из Лесного, а также высоким 
уровнем предсоревновательной подготовки на-


