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К Дню пожилого человека

Жажда жизни – 
против равнодушия

…Эта хрупкая и удивительно 
приветливая женщина встре-
тила нас вкусным тортом соб-
ственного изготовления и аро-
матным чаем. Мария Влади-
мировна Литвинова, в про-
шлом врач-дерматовенеролог, 
в свои 86 лет все так же краси-
ва и элегантна, как и на студен-
ческих фотографиях, и все так 
же активна, несмотря на то, что 
здоровье стало подводить. 
В молодости увлекалась акаде-

мическим вокалом, а теперь она 
постоянный участник клуба «Са-
кура» при ЦГБ имени П. Бажова: 
в Японию и японскую культуру она 
влюблена много лет. С 1991 года 
же главная ее страсть – вышива-
ние красивейших картин гладью, 
большинство из которых созданы 
по японским мотивам. Вдохновение 
черпает из книжных иллюстраций, 
открыток, а бывает, идею новой ра-
боты подсказывает красочная ко-
робка из-под конфет. За кропотливой работой, 
говорит Мария Владимировна, не замечаешь, 
как проходит время: иногда даже оторваться 
невозможно просто чаю попить! Действитель-
но, чтобы добиться идеального исполнения ри-
сунка, приходится порой по нескольку раз на-
чинать все заново. Но главное, ее увлечение – 
спасение от одиночества: муж ушел из жизни, 

единственный внук, за которого она очень пе-
реживает, служит в армии, сын с невесткой на-
вещают, но не могут быть рядом постоянно – 
работа, свои заботы. Соседей-ровесников во-
круг практически нет, и потому женщина очень 
благодарна своим девочкам, как она называет 
сотрудниц Центра социального обслуживания 
населения г. Лесного:

- Знаете, они придут – и уже радость, уже 
счастье, что можно просто поговорить, поде-
литься сокровенным. Ну и конечно, помощь 
большая – с продуктами, с лекарствами. Я это 
очень ценю.

А еще у Марии Владимировны есть мечта – 
чтобы было в городе место, где пожилые люди 
могли собираться вместе и проводить досуг, 
потанцевать, попить чаю. Помимо праздников, 
здесь можно организовать клубы обучения раз-
личным видам рукоделия и народного творче-
ства с приглашением преподавателей. Ведь и в 
пожилом возрасте люди хотят общаться, учить-
ся новому. «Главное – не замыкаться в четырех 
стенах и не смотреть мрачно на жизнь, радо-
ваться каждому дню, каждой встрече с людьми 
и этим миром, не чувствовать себя брошенным 
и ненужным» – вот рецепт долголетия моей за-
мечательной героини.

И с ней согласны социальные работники 
Центра социального обслуживания населения 
г. Лесного, в чьи задачи входит помощь людям 
пожилого возраста социально адаптироваться, 
преодолеть одиночество, замкнутость, предо-

Дорогие лесничане!
Примите самые искренние поздравле-

ния с Днем пожилых людей!
В Лесном живут свыше семнадца-

ти тысяч горожан старшего поколения. 
А это значит, что по своим масштабам с 
Днем пожилых людей сравнится дале-
ко не каждый профессиональный празд-
ник. Очень хочется, чтобы этот день пред-
ставители старшего поколения встре-
тили в добром здравии и хорошем на-
строении, на торжественных меропри-
ятиях или в кругу семьи и своих друзей.  
Ветераны Великой Отечественной войны, 
ветераны предприятий и учреждений со-
циальной сферы – все вы внесли неоцени-
мый вклад в развитие и процветание Лес-
ного, который сегодня стал одним из самых 
благополучных городов в Свердловской 
области. Многие из вас, несмотря на воз-
раст, сохраняют активную жизненную по-
зицию, по-прежнему молоды душой. Мно-
гие продолжают работать на производстве 
и в общественных организациях, принима-
ют участие в воспитании подрастающего 
поколения. Ваш опыт и твердые мораль-
ные принципы являются стержнем город-
ского сообщества, цементирующим эле-
ментом здорового консервативного взгля-
да на прошлое, настоящее и будущее Лес-
ного. Как и прежде, ваш взгляд и ваше мне-
ние востребованы и учитываются при при-
нятии важнейших решений в жизни города. 
Хотим пожелать, чтобы старшее поколе-
ние лесничан всегда чувствовало уча-
стие и поддержку как со стороны близ-
ких, так и представителей власти. За-
бота о ветеранах и пенсионерах – один 
из главных приоритетов администра-
ции городского округа «Город Лесной».  
Поздравляем всех вас с праздником! Жи-
вите долго и счастливо, радуйтесь успехам 
своих детей и внуков! Пусть прожитые годы 
станут для вас предметом гордости, а для 
окружающих – источником мудрости и жиз-
ненного опыта. И пусть вас всегда согрева-
ют забота и любовь близких людей!

Виктор ГРИШИН, глава 
ГО «Город Лесной»,

Василий РУМЯНЦЕВ, глава 
администрации ГО «Город Лесной».

Уважаемые представители 
мудрого старшего поколения!

От всей души поздравляем вас с Между-
народным днем пожилого человека! 

Не случайно этот день приходится на 
осень – пору сбора урожая и подведения 
итогов пережитого. Это прекрасный празд-
ник человеческой мудрости, гражданской 
зрелости, душевной щедрости – качеств, 
которыми наделены вы, прошедшие войну, 
участвовавшие в восстановлении народно-
го хозяйства, создании и развитии атомной 
отрасли.

Вы – кладезь жизненной мудрости, до-
стойный пример для подражания молоде-
жи, вы – вечный двигатель в своих семьях. 
Пусть ваши года будут действительно ва-
шим богатством и слово «пожилой» не пу-
гает вас. Вы нужны вашим детям, внукам, 
ваши опыт и знания всегда востребованы.

Международный день пожилых людей – 
особенный праздник всех поколений. Это 
напоминание о долге перед вами и о связи 
времен, которая не должна прерываться.

В этот день, дорогие и уважаемые наши, 
примите самые искренние поздравления и 
пожелания душевного тепла, счастья, креп-
кого здоровья, радости и домашнего уюта!

А.В. НОВИКОВ, ген. директор 
ФГУП «Комбинат 

«Электрохимприбор»,  
Б.А. УМРИХИН, председатель 

профсоюзной организации 
комбината «Электрохимприбор».

ставить возможность общаться по интересам, 
помочь в установлении и поддержании соци-
альных связей, в решении бытовых проблем. 

Напомним, в Центре социального обслужи-
вания населения г. Лесного функционируют два 
отделения: отделение социального обслужива-
ния на дому и отделение срочного социально-
го обслуживания.

Социальное обслуживание населения на 
дому осуществляется в отношении граж-
дан, нуждающихся в постоянном или времен-
ном нестационарном социальном обслужива-
нии, в том числе в отношении одиноких граж-
дан и граждан, частично утративших способ-
ность к самообслуживанию в связи с преклон-
ным возрастом, болезнью, инвалидностью, пу-
тем предоставления социальных услуг, в том 
числе путем оказания помощи на дому в виде 
социально-бытовых (покупка продуктов, убор-
ка в квартире, содействие в оплате жилья и 
коммунальных услуг, сопровождение в учреж-
дения, организации, службы и т.д.), социально-
медицинских (содействие в обеспечении лекар-
ственными средствами по назначению врача, 
сопровождение в лечебно-профилактические 
и иные медицинские учреждения), социально-
правовых (помощь в оформлении документов, 
содействие в оказании юридической помощи), 
социально-экономических услуг (содействие в 
оформлении субсидий, льгот).

На сегодняшний день на обслуживании в 
Центре состоит 160 человек, сопровождение 
которых осуществляют 14 социальных работ-
ников. Это истинные подвижники, старающие-
ся всеми силами помочь подопечным.

После обращения с просьбой о предоставле-
нии социальных услуг на дому проводится об-
следование материально-бытового положения, 
консультирование о порядке предоставления 
социальных услуг, определяются возможные 
варианты постановки на учет. Благодаря такой 
оперативности в Центре нет очередности в ока-
зании социальных услуг в отделении надомно-
го обслуживания.

Срочное социальное обслуживание осу-
ществляется в целях оказания неотложной по-
мощи разового характера гражданам, остро 
нуждающимся в социальной поддержке.

Отделение срочного социального обслужи-
вания осуществляет:

- консультирование граждан по вопросам 
социально-бытового, социально-медицинского 
обеспечения жизнедеятельности, социально-
правовой защиты, направленное на их психо-

логическую поддержку и активиза-
цию усилий в решении существую-
щих проблем;

- содействие определению в об-
ластные дома-интернаты, в отделе-
ния временного проживания;

- направление граждан пожило-
го возраста и инвалидов в реабили-
тационные отделения с временным 
проживанием;

- юридическую помощь гражда-
нам в целях защиты их прав;

- оказание материальной помо-
щи;

- психологическую помощь (бе-
седы, диагностика проблем клиен-
та, индивидуальное консультиро-
вание, психологическая коррекция), 
в т.ч. экстренную психологическую 
помощь по телефону;

- помощь в восстановлении утра-
ченных документов, в оформлении 
документов и т.д.

В ГОУ «ЦСОН» работает соци-
альный пункт проката технических 

средств ухода, реабилитации и адаптации, це-
лью которого является оказание услуг по вре-
менному обеспечению отдельных категорий 
граждан техническими средствами реабилита-
ции (кресла-коляски, костыли, ходунки, трости, 
измерители артериального давления и т.д.).

Поэтому, уважаемые читатели, если вам не-
обходимо обратиться в ЦСОН, то график рабо-
ты отделений: пн.-чт. – с 8.30 до 17.30, пт. – с 
8.30 до 16.15, перерыв с 12.45 до 13.30. Адрес: 
ул. Белинского, 29, 2 этаж (вход со двора). Те-
лефоны: 3-67-74, 5-00-13.

Но вернемся к заветной мечте Марии Влади-
мировны и сотрудников Центра. Действитель-
но, наших пожилых губят отнюдь не старость, 
не возрастные болячки, а прежде всего – рав-
нодушие родных и окружающих, государствен-
ных инстанций и учреждений, сердечная глухо-
та к их проблемам и нуждам, а порой – и эле-
ментарная жестокость. И одиночество. Потому 

клубная работа – это очень важная часть соци-
альной адаптации людей преклонного возраста 
к быстро меняющейся современной жизни. Но 
все упирается в отсутствие приспособленного 
помещения для большей активизации Центром 
такой формы обслуживания подопечных. Ведь 
оно должно быть непременно на первом эта-
же и в удобном месте города, куда легко мож-
но добраться. Социальные работники надеют-
ся, что их задумки все-таки воплотятся в жизнь, 
а значит, в Лесном появится еще одно место, 
где наших родителей, бабушек и дедушек бу-
дут ждать минуты радостного общения и осо-
знания, что они не одиноки. Ведь это – главное, 
что мы можем сделать для того, чтобы про-
длить им жизнь.

Наталья ФРОЛОВА.
Фото автора.

После публикаций в «Радаре» (№ 35, 39) 
материалов о народном целителе Ва-
лерии ПУЧКОВЕ в редакцию поступи-
ла масса звонков от читателей. «Он дей-
ствительно помогает? – спрашивали 
люди. – И гепатит лечит? А как на прием 
записаться?»
Вопросов много, и они продолжают поступать. 

Мы рассудили, что отвечать на них Валерий Ана-
тольевич будет лично каждому, кто придет к нему 
на прием, но есть момент, на который народный 
целитель Пучков просит обратить внимание. А 
именно: приходить на сеансы нужно 4 дня под-
ряд – только тогда будет положительный резуль-
тат. Нередко люди приходят почему-то только за 
одной диагностикой – на первую встречу, а даль-
ше посещать целителя мешают разные причины: 
маленький ребенок, работа, какие-то заботы... 
Это абсолютно неверный подход к исцелению. 
Дело в том, что В. Пучков проводит диагностику 
и одновременно начинает лечение; процесс этот 
прерывать нельзя. Если не довести исцеление до 
конца, то у пациента могут начаться боли, обо-
стрятся хронические заболевания. Об этом це-
литель предупреждает каждого, но выполняют 
условие далеко не все. 

- Бывает, люди звонят из дома и говорят: не 
могу прийти, плохо мне, – рассказывает Валерий 

К Дню пожилого человека учреждения со-
циальной защиты, культуры и спорта Лесного 
подготовили множество мероприятий. 

Так, 1 октября в Социально-культурно-
досуговом центре «Современник» состоится 
городской праздничный вечер: пожилых лес-
ничан поздравят руководители города и управ-
ления социальной защиты населения. Здесь 
же пройдут выставки «Секреты погребка» и 
«Очень умелые ручки», а также праздничный 
концерт, который составят творческие коллек-
тивы города.

Библиотека имени Бажова подготовила 
книжные выставки: «Не просто жить, а быть 
здоровым», «Рывок от старости» и «Вопросы 
пенсионного законодательства». В воскресе-
нье, 3 октября, в СКДЦ «Современник» прой-
дет конкурсная программа «Бабушка и внуч-
ка». А ФСЦ «Факел» приглашает 10 октября 
на спортивный праздник, посвященный Дню 
пожилого человека. 

Соб. инф. 

Сегодня каждый пятый житель Рос-
сии находится в пенсионном возрас-
те, возраст каждого седьмого – 65 
лет и старше. До 80% пенсионеров по 
старости нуждаются в социальной 
помощи и социальных услугах.
По поручению Президента РФ разра-
ботана и в октябре 2007 года утверж-
дена соответствующим Указом Кон-
цепция демографической политики 
РФ на период до 2025 года.

К числу основных задач активной де-
мографической политики государства 
относится увеличение продолжитель-
ности активной жизни, что особенно 
важно в контексте старения населения.
Выход на пенсию существенно меняет 
условия и образ жизни пожилого чело-
века, влияет на характер, формы, сте-
пень его активности во многих сфе-
рах жизнедеятельности. Прожив актив-
ную, насыщенную яркими событиями 
жизнь, в старости человек нередко ока-
зывается одинок.

Старшему
поколению...

На исцеление нужно четыре дня
А н а т о л ь е -
вич. – Я объ-
ясняю: вот и 
надо прийти –
пусть даже 
п р е в о з м о -
гая боль. Что-
бы потом об 
этой боли за-
быть. Мето-
дика, дан-
ная мне свы-
ше, рассчита-
на именно на 
4 дня. Поэто-
му нужно хо-
дить обяза-
тельно. Мне 
ведь тоже ва-
жен результат – чтобы человек от меня вышел 
здоровым, просветленным...

А результаты у Валерия Анатольевича дей-
ствительно есть, еще какие! Один из последних 
случаев – женщина, перенесшая 4 инсульта: к це-
лителю ее привели под руки, после второго сеан-
са пришла сама – да без клюки, а после 4-го уже 
с внуком в мяч играла... 

К слову, после наших публикаций целителю 

позвонили человек 200. А принять получается не 
более 30 пациентов в месяц: Валерий Анатолье-
вич ведет 4 дня по 6-7 человек. Поэтому, уважа-
емые читатели, прежде чем записаться на при-
ем к целителю В. Пучкову, подумайте, будет ли у 
вас возможность провести полный курс исцеле-
ния, готовы ли вы выделить из своего плотного 
жизненного расписания 4 дня на себя и свое здо-
ровье? 

Анастасия СЕРГЕЕВА.

Мероприятия
к Дню 
пожилого 
человека

М. Литвинова и ее работы.


