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Школа приёмных 
родителей: что это?

КОМБИНАТ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА

приглашает на работу:

- дворника
- плотника
- землекопа, з/п 10 000 руб.
- УБОРЩИКА п/п

Обращаться в отдел кадров по адресу: 
М.-Сибиряка, 6 или по тел. 3-10-62
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Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

В помощь семье

В кабинет заходит женщина, ничем 
не примечательная, одета просто, 
глаза грустные. «Чем я могу Вам по-
мочь?» – спрашиваю. 
Оказывается, муж ушел из дома. Про-

жили вместе 20 лет. Все это время пил, 
издевался над женой и детьми, под го-
рячую руку лучше было не попадаться. 
Каждый день возвращалась с работы, а 
сердце щемило: «Пьяный?.. Трезвый?..» 
От порога до кухни пробиралась на цы-
почках. Сын вырос, стал давать отцу от-
пор. Мужа, конечно, это не устроило. Он 
ведь царь и бог! Дело дошло до ножа, 
слава богу, без кровавых последствий. 
Муж «обиделся», ушел из дома. А моя 
клиентка переживает: «Что я, хуже всех? 
Почему он ушел?». Чувство вины и неу-
веренность безграничные. Разве плохой 
тенью была? Ухаживала, терпела, и вот, 
пожалуйста… ушел.

Милая женщина, благодари его до 
конца жизни за то, что ушел. Самой уйти 
вряд ли хватило бы сил. Скажи ему спа-
сибо за то, что дал тебе шанс начать 
жизнь заново, за то, что не страшно идти 
домой, за свободу скажи спасибо. По-
благодари за то, что никто не пострадал, 
и сын живой и здоровый, не в больнице 
и не в тюрьме, а дома.

История эта, затянувшаяся на годы, 
имела благополучную развязку. Самое 

Если вы читаете эту рубрику, зна-
чит, в вашем сердце уже посели-
лась мысль о том, что вы хотели 
бы взять в семью ребенка, остав-
шегося без родительской заботы.
Первый шаг на этом пути – осознать, 

что дети, которые выросли без настоя-
щей родительской ласки и заботы или 
остались без нее уже с самого рожде-
ния, – это особые дети, и что у них осо-
бые потребности. И, помимо умения да-
рить ласку и любовь, надо знать еще 
много нюансов, которые позволят вам 
справиться с трудностями, дать детям 
самое лучшее, а вы, безусловно, хоти-
те дать им именно лучшее и при этом 
не наделать ошибок, сохранить себя и 
свою семью. 

Если вы хотите взять в семью ребен-
ка, первое, что нужно сделать, это обра-
титься с заявлением в орган опеки и по-
печительства; второе – пройти «Школу 
приемных родителей».

С февраля 2009 года в центре «Чай-
ка» города Лесного работает «Школа 
приемных родителей». Это первая в 
Лесном школа, которая занимается ока-
занием бесплатной консультационной 
(юридической, психологической, педа-
гогической, медицинской) помощи се-
мьям, готовым принять на воспитание 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей. Школа приемных 
родителей – это курсы компетенции для 
родителей. Главная цель школы – со-
действие благополучному устройству 
детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, в семью. Задачи – 
помочь разобраться в своих чувствах и 
намерениях, подготовиться морально 
и практически к приему ребенка в свой 
дом, дать системные знания, необходи-
мые для успешного и надежного созда-
ния новой семьи.  

Система подготовки не является на-
бором универсальных рецептов и бес-
проигрышных советов для каждого слу-
чая, но позволяет слушателю самому 
научиться разбираться и квалифициро-
ванно выбирать оптимальные решения, 

подходящие для конкретной ситуации. 
Школа не является агентством. Мы не 

занимаемся подбором детей для ее слу-
шателей и других лиц, так как это, во-
первых, не входит в наши задачи, а во-
вторых, наше мнение, что это глубоко 
личное дело каждого. 

Полученные в ходе встреч и обуче-
ния личные данные о слушателях, их 
семьях и детях являются конфиденци-
альными. Занятия проводятся в фор-
ме лекций, практикумов и тренингов. Ве-
дут их специалисты-практики: педагог-
психолог, социальный педагог, юрист, 
специалист по социальной работе.

На сегодняшний день занятия школы 
посетили 93 человека.

Школа приемных родителей поможет 
вам:

* осознать свою готовность к приему 
ребенка в семью;

* лучше понять свою мотивацию;
* разобраться в процедуре оформле-

ния документов;

* узнать: все об особенностях воспи-
тания приемного ребенка; о влиянии ге-
нетических и социальных факторов на 
его развитие; что скрывается за поня-
тием «адаптация»; как выстроить обще-
ние с биологическими родственниками;

* получить квалифицированную кон-
сультацию специалистов по всем ва-
шим вопросам.

Мы приглашаем: будущих родителей, 
предполагающих взять под опеку ребен-
ка, оставшегося без родительской забо-
ты; граждан, имеющих намерение усы-
новить ребенка; семьи, воспитывающие 
приемных детей. 

Ждем вас в центре «Чайка» по адре-
су: город Лесной, ул. Орджоникидзе, 16а, 
каб. № 122, справки по телефону 3-68-
47 (Анжелика Валерьевна Падалка).

Анжелика ПАДАЛКА, 
зав. отделением сопровождения 

опекаемых ГОУ СО СРЦН 
«Чайка» г. Лесного.

удивительное, что жен-
щине пришлось выдер-
жать давление со сто-
роны ближайшего окру-
жения: «Как ты позволи-
ла, чтобы он ушел, хо-
роший же человек, ра-
ботает, с людьми веж-
лив, общителен. Ну вы-
пивает, а кто не пьет?».

Насилие в семье – 
это проблема, зачастую 
скрытая от посторонних 
глаз. Человеку стыдно 
признаться, что дома 
ему приходится тер-
петь унижения, мораль-
ные или физические. 
Страшно встретить не-
понимание, жалость к 

себе. Можно ли уважать человека, кото-
рый годами терпит такое к себе отноше-
ние?

Не всегда женщина находит в себе 
силы уйти, порвать эту связь. Кого-то 
держат квадратные метры, кого-то страх 
остаться одной, да мало ли какие еще 
могут быть причины. А помимо этого есть 
такое понятие – созависимость, которое 
чаще относят к семьям, где есть нарко-
ман или алкоголик. Но и здесь оно умест-
но, потому что означает включение чле-
нов семьи в систему патологических вза-
имоотношений, из которых сами не в си-
лах вырваться. Это зависимость болез-
ненная, хроническая, ведущая к различ-
ным заболеваниям, депрессии.

Страшно, когда женщина регуляр-
но подвергается насилию в собственной 
семье, еще ужаснее, если это ребенок. 
Представьте себе глаза ребенка, который 
каждый день видит, как унижают его мать, 
и сам подвергается физическому наси-
лию. Он-то меньше всех виноват в проис-
ходящем, он самое беспомощное и неза-
щищенное существо в этой ситуации.  

Последствия для детей могут быть 
разными. Как правило, на первых порах 
ребенок испытывает беспомощность и 
боль, в дальнейшем переходящие в ра-
зочарование и злость. Подражая агрес-
сивному поведению родных взрослых, он 
впоследствии переносит его на других де-

тей, на учителей. 
А если это психическое насилие? Оно 

не так заметно, как физическое, не остав-
ляет синяков и ссадин. Но ежедневные 
оскорбления, брань, угрозы, критические 
замечания, обвинения также травмируют 
душу, и эти раны не затягиваются года-
ми. Мало кто отваживается вынести эту 
боль наружу, попытаться решить ситуа-
цию, попросить о помощи.

Я уже не говорю о сексуальном наси-
лии в семье в отношении ребенка или 
женщины. Много информации получаем 
с экранов телевизоров о том, что где-то 
с кем-то это происходит. Но даже пред-
ставить невозможно, что такая ситуация 
может существовать в семье приятелей, 
знакомых, соседей. Эта тема спрятана 
за плотными дверями стыда.

Сколько же стоит молчание? По-
разному. Для кого-то цена – 20 лет уни-
жений и растоптанное «Я». Для кого-то – 
подорванное здоровье и искалеченная 
жизнь. А еще израненная душа и изуро-
дованная судьба ребенка. Вы готовы за-
платить эту цену? 

Если нет, то помните.
*Никто не имеет право вас унижать!
*Берегите чувство собственного 

достоинства при любых обстоятель-
ствах!

*Защитите своего ребенка, не пре-
давайте себя и его, не давайте его в 
обиду!

*Расскажите близким друзьям и спе-
циалистам о фактах насилия, если 	
они имеют место!

*Ищите способы постоять за себя, а 
не получается – уходите!

*Не стесняйтесь обратиться за по-
мощью к специалистам!

Если вы столкнулись с фактами на-
силия в собственной семье или в се-
мьях знакомых, обращайтесь за по-
мощью к специалистам социально-
реабилитационного центра для несовер-
шеннолетних «Чайка» города Лесного. 

Наш адрес: ул. Орджоникидзе, 16а, 
телефон регистратуры: 3-81-85.

Елена СЕМЕНОВА, 
педагог-психолог ГОУ СО СРЦН 

«Чайка» г. Лесного.

Сколько стоит 
молчание?

Советы психолога


