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Сбросим лишнее!
Избыточный вес – это сегодня биопсихо-

социальная проблема современного обще-
ства. Решить ее самостоятельно, без помощи 
опытного психотерапевта очень сложно. Более 
трех лет имеет успешную выездную практику в 
г.Лесном О.А. Ярош (Томский Государствен-
ный медицинский университет). 

Основные принципы в деятельности этого 
профессионала: безопасность для здоровья, 
хорошая переносимость, долгосрочность ре-
зультата. Для иногородних организована груп-
па в г. Нижняя Тура.

Очередные занятия в Лесном: 
31 мая, 2, 4 июня.

В г. Нижняя Тура: 1, 3, 5 июня.
Запись в группу по телефонам:

4-55-54, 8-909-002-4218.


