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Фестиваль

10 апреля в СКДЦ «Современ-
ник» прошел фестиваль «Фитнес-
движение – в ногу со временем». 
В нем приняли участие как юные и 
начинающие приверженцы актив-
ного образа жизни, так и профес-
сиональные спортсмены и трене-
ры – из групп здоровья ФСЦ «Фа-
кел», объединений культурно-
оздоровительного клуба «Злато-
цвет», детских садов «Семицветик» 
и «Золотой петушок», а также хоре-
ографические коллективы «Seven 
city» и «SD».
Надо сказать, что, несмотря на не-

большое количество зрителей (тире – 
болельщиков), участники фестива-
ля очень старались показать все, че-
го они достигли на поприще фитнеса, 
причем в различных его направлениях. 
Это и танец живота и восточные ритмы, 
и латиноамериканские ритмы, и степ-
аэробика, и упражнения с предметами, 
и комплексы, основанные на йоге, а так-
же интересные постановочные компози-
ции. Яркие костюмы, улыбки, спортив-

         Фитнес: 
море позитива!

ный задор и море позитива – вот что 
такое фестиваль фитнеса. И как ска-
зала в небольшом выступлении Ольга 
Фомина, одна из первых инструкторов 
по аэробике и фитнесу в нашем городе 
(а зародилось фитнес-движение у нас в 
1984-85 годах), несмотря на кажущую-
ся легкость исполнения, это – тяжелый, 
самый настоящий труд. «И если бы это 
был не фестиваль, а соревнования, ду-
маю, что судьям пришлось бы нелег-
ко в определении лучших», – отметила 
Ольга Николаевна. Она пожелала всем 
участникам дальнейших успехов в фи-
зическом развитии. 

Фестиваль состоялся – пусть не 
столь масштабный, не столь гран-
диозный, но он показал, как много в 
Лесном людей, увлеченных фитне-
сом. По окончании выступлений ру-
ководителям были вручены бла-
годарности, а всем участникам – 
презенты от организаторов мероприя-
тия. 
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