
¹ 46РАДАР 12 ноября 2009 г. 17

Л¸гкая атлетика

Афиша 
г. Лесной

Стадион ФСЦ «Факел»
17-19 ноября – соревнова-

ния по дартсу в зачет городской 
Спартакиады трудящихся, посвя-
щенной 65-й годовщине победы 
в Великой Отечественной войне. 
Начало в 17.00.

Осенний Кубок города. 
Мужчины. Лесной. 
ДС «Факел». 07.11.2009.

Надо было видеть, как теп-
ло общались гандболисты обеих 
команд перед началом встречи! 
Но вот прозвучал стартовый сви-
сток арбитров Валерия Подильчу-
ка и Александра Ягупова – и дру-
зья за пределами площадки пре-
вратились в непримиримых про-
тивников. 

Первые три минуты прошли без 
голов – отлично защищали послед-
ний рубеж П. Малютин («Полет») и 
А. Папов («Старт»). Но стоило И. 
Соколову броском поверх блока от-
крыть счет – и пошла увлекатель-
ная игра. Начальный отрезок остал-
ся за «Полетом» (5:2), но «Старт» 
довольно быстро выровнял поло-
жение (5:5). Однако «Полет» сумел 
несколько раз удачно организо-
вать несколько атак и создать к пе-
рерыву запас в четыре мяча, а на 
первых минутах второго тайма да-

же увеличить его до шести (17:11). 
Однако «Старт» не думал сдавать-
ся: в концовке он забросил три мя-
ча подряд, но... финальный свисток 
прозвучал при счете 25:24 (12:8) в 
пользу «Полета».

В составе победителей отличи-
лись И. Соколов (6 мячей), Е. Ве-
селов (5) и И. Королев (5), у «Стар-
та» результативной игрой отмети-
лись А. Яночкин (8), О. Тимков (7), 
А. Хвесько (7).

Олег МЕЛКОЗЕРОВ.

Гандбол

С 19 по 26 октября в легкоатлети-
ческом манеже ДЮСШ г. Нижняя Ту-
ра прошли традиционные соревнова-
ния по бегу на дистанции 60 метров 
среди учащихся 4, 5, 6, 7, 8, 9-11 клас-
сов школ города «Призы НТ ЛПУ МГ». 
В соревнованиях приняли участие 
668 учащихся, самой массовой ста-
ла СОШ №3. 

В каждой возрастной паралле-
ли после предварительных забегов 
определялась первая шестерка маль-
чиков и девочек, которые были на-
граждены грамотами, а победитель и 
призеры – грамотами и медалями от 
профкома НТ ЛПУ МГ. 

В итоге среди 4-х классов в пер-
вые тройки попали: Влад Жолобов 
(СОШ №2, 8,8 сек.), Слава Чесноков 
(гимназия, 9,0 сек.), Руслан Измаилов 
(СОШ №2, 9,0 сек.); Алена Ермакова 
(СОШ №2, 9,8 сек.), Виктория Храмо-
ва (СОШ №2, 10,0 сек.), Галя Андрия-
нова (СОШ №2, 10,0 сек.).

Среди 5-х классов: Сергей Медве-
дев (СОШ №2, 8,5 сек.), Дима Обрез-
ков (СОШ №3, 8,5 сек.), Матвей Бо-
бов (гимназия, 8,7 сек.); Мария Заря-
ева (СОШ №7, 8,9 сек.), Полина Щит-
ко (гимназия, 9,0 сек.), Полина Под-
цейкина (гимназия, 9,2 сек.).

В параллели 6-х классов: Антон 
Самонин (СОШ №2, 8,6 сек.), Ники-
та Лужбин (СОШ №1, 8,8 сек.), Рудик 
Заплатин (СОШ №3, 8,8 сек.); Ками-
ля Сайфутдинова (СОШ №7, 8,7 сек.), 
Анжела Исакова (гимназия, 8,9 сек.), 
Надежда Мурашова (гимназия, 9,1 
сек.).

Среди семиклассников: Валерий 
Васильев (СОШ №7, 7,9 сек.), Саша 
Пустовит (СОШ №1, 8,0 сек.), Андрей 
Рычков (СОШ №2, 8,0 сек.); Татья-
на Пономаренко (гимназия, 8,3 сек.), 
Настя Нарсеева (СОШ №7, 8,5 сек.), 
Алена Багина (СОШ №1, 8,7 сек.).

Среди учащихся 8-х классов: 
Олег Медведев (СОШ №2, 7,4 сек.), 
Сергей Трофимов (СОШ №7, 7,5 
сек.), Альберт Есаян (гимназия, 7,7 
сек.); Оля Фроленкова (СОШ №3, 8,7 
сек.), Лена Баглаева (гимназия, 8,8 
сек.), Настя Неустроева (СОШ №7, 
9,1 сек.).

В самой стар-
шей возрастной 
группе (9-11 клас-
сы): Андрей Миша-
рин (СОШ №3, 7,0 
сек.), Кирилл Руси-
нов (гимназия, 7,4 
сек.), Иван Шише-
нок (СОШ №3, 7,5 
сек.); Валерия Арс-
ланова (СОШ №7, 
8,0 сек.), Ксюша 
Меркушева (СОШ 
№7, 8,4 сек.), На-
таша Быкова (СОШ 
№7, 8,6 сек.).

Поздравляем ре-
бят с высокими ре-
зультатами и же-
лаем дальнейших 
успехов.      

***
30, 31 октября в 

легкоатлетическом 
манеже ДЮСШ
г. Нижняя Тура про-

шла традиционная матчевая встре-
ча городов Урала и Сибири по легкой 
атлетике. В соревнованиях приняли 
участие 98 местных юных спортсме-
нов и 132 приезжих и из Екатеринбур-
га, Новоуральска, Качканара, Серо-
ва, Верхотурья, Нягани, Югорска, Ир-
бита, Талицкого района. По отзыву 
представителей приезжих команд, со-
ревнования были проведены на вы-
соком спортивном и организацион-
ном уровне. 

В многоборье (60 м, длина, 200 м) 
среди нижнетуринских спортсменов в 
возрастной категории 1999-2000 г.р. 
отличились: 1 место – Алена Ермако-
ва (СОШ №2), 2 место – Вика Рустамо-
ва (гимназия), 3 место – Виктория Хра-
мова (СОШ №2).

В возрастной категории 1997-
1998 г.р.: Дима Обрезков (СОШ 
№2) – 3 место в многоборье, 1 ме-
сто в прыжках в высоту (120 см); 
Егор Маленьких (гимназия) – 3 ме-
сто в многоборье, 2 место в прыж-
ках в высоту (120 см); Полина Щит-
ко (гимназия) – 3 место в беге на 
60 м с/б (11,0 сек.); Кирилл Само-
нин (СОШ №2) – 2 место в беге на 
60 м с/б (10,7 сек.); Никита Пиняжин 
(гимназия) – 3 место в беге на 60 м 
с/б (11,4 сек.); Лиза Черепанова 
(СОШ №2) – 1 место в беге на 1000 м 
(4.00,1 сек.) и 1 место в прыжках в 
высоту (115 см); с таким же резуль-
татом 2 место заняла Таня Поло-
мова (гимназия); Максим Адамов 
(СОШ №2) – 3 место в прыжках в 
высоту.

В возрастной категории 1995-
1996 г.р.: Сергей Трофимов (СОШ 
№7) занял 1 место в беге на 200 м 
(25,0 сек.) и 2 место в беге на 60 м 
(7,6 сек.); Андрей Молчанов (гимна-
зия) – 3 место в беге на 200 м (27,4 
сек.): Татьяна Пономаренко (гим-
назия) – 3 место в беге на 1000 м 
(3.52,1 сек.), 2 место в прыжках в вы-
соту (135 см); Егор Трофимов (СОШ 

В последних числах октября в 
Екатеринбурге прошел семинар 
для черных поясов и кандидатов в 
черные пояса по карате, а также ру-
ководителей додзе Уральского фе-
дерального округа. Школу карате 
Лесного представляли черные по-
яса, победители и призеры всерос-
сийских и областных турниров Кон-
стантин Мымрин, Александр Ви-
нокуров, Влад Алимгузин, а также 
впервые на семинар такого уровня 
выезжали Денис Бочкарев и Миша 
Стрелков. Ребята в первый раз уви-
дели мастера столь высокого уров-
ня Сергея Якунина (8 дан) – пре-
зидента Российского союза карате 
кекушин. Многие ребята уже давно 
хотели пообщаться с ним. 

- Задача семинара – отработка 
и шлифование техники, понимание 
ее и применение в кумитэ, - делит-
ся впечатлениями сенсэй Алексей 
Зайченко, руководитель школы ка-
рате Лесного «Бонсай». - Наши ре-
бята на фоне других выглядели до-
стойно. А встреча с шиханом дала 
возможность понять, зачем ребята 
занимаются, есть ли в этом смысл 
и что ты можешь дать другим. Я мо-
гу сравнить карате с компьютерны-
ми технологиями: здесь, если про-
пустишь сборы или семинар, все – 
поезд далеко уйдет, придется на-
верстывать упущенное. И чтобы 
пробелов не случалось, принято 
решение в Уральском федераль-
ном округе проводить такие семи-
нары раз в год.  

Одним из важных моментов, ко-
торым был посвящен семинар, ста-
ла постановка правильной дыха-
тельной техники. Правильное ды-
хание – это основа здоровья че-
ловека и психологического равно-
весия. Как это проявляется в кара-
те? Ученик выполняет в динамике 
какую-либо технику, и вдруг проис-
ходит остановка. Человек начинает 
волноваться, и учащенное дыхание 

заставляет его совершать ошибки. 
А владение регулировкой дыхания 
позволяет успокоиться, восстано-
вить внутреннее равновесие, помо-
гает отключиться от того, что про-
изошло, и перейти на новый этап 
тренировки или соревнований. 

Много внимания было уделено 
мелочам. В карате важно все: пово-
рот кулака, положение головы, спо-
койствие и равновесие человека во 
всем. И шихан делал акцент имен-
но на этом: останавливал занятия, 
корректировал, обращал внимание 
на какие-то мелочи и давал воз-
можность исправить ошибки, что-
бы не повторять их далее. 

- Что касается старших ребят и 
руководителей, например меня, 
Сергея Герасимовича, Олега Брит-
вина, то семинар имел больше ме-
тодическое значение, нежели прак-
тическое, - конкретизирует Алек-
сей. - Общение с более мудрыми в 
боевых искусствах людьми позво-
ляет вырабатывать новые методи-
ки обучения, доступнее разъяснять 
технику, делать ее более понятной 
и интересной.

В конце семинара прошел тест, 
где в числе прочих на ученическую 
квалификационную степень – 6 кю – 
успешно сдал наш Денис Бочкарев. 
Конечно, все ребята его поддержи-
вали, помогали, но важно было, что 
квалификацию принимал сам ши-
хан Якунин, а это очень почетно 
для любого молодого бойца. 

И еще одна приятная новость. В 
прошлом году Александр Виноку-
ров в городе Кирове проходил ква-
лификационный тест на 1 дан – 
черный пояс – и вот, наконец, на 
этот семинар ему из Японии шихан 
привез международный сертифи-
кат и сам пояс. Мы очень рады за 
Сашу и желаем дальнейшего раз-
вития в мастерстве.

Подготовила Н. ФРОЛОВА.
Фото из архива А. ЗАЙЧЕНКО.

На пути 
к совершенству

А. Винокурову (справа) вручают 
черный пояс и сертификат.

№2) – 3 место в прыжках в высоту 
(135 см).

В возрастной категории 1993-
1994 г.р. отличились следующие ниж-
нетуринцы: Андрей Мишарин (СОШ 
№3) – 1-е места в беге на 60 м (7,0 
сек.), на 60 м с/б (8,6 сек.), на 200 м 
(23,7 сек.), в прыжках в длину (6 м 19 
см); Валерия Арсланова (СОШ №7) – 
1-е места в беге на 60 м (8,0 сек.), на 
60 м с/б (9,2 сек.), в прыжках в длину 
(5 м 19 см); Ксения Меркушева (СОШ 
№7) – 1 место в прыжках в высоту (155 
см), 2 место в прыжках в длину (4 м 
92 см); Иван Шишенок (СОШ №3) – 
1 место в прыжках в высоту (180 см), 
2 место в беге на 60 м с/б (8,8 сек.); 
на дистанции 200 м Наталья Быко-
ва (ИГРТ) заняла 1 место (28,8 сек.); 
Александра Волкова (СОШ №3) – 3 
место (29,2 сек.). 

В возрастной категории 1992 г.р. 
и старше Виктор Беляков (ПЛ-22) за-
нял 1 место в беге на 60 м (7,4 сек.), 2 
место в беге на 200 м (24,2 сек.).

Поздравляем спортсменов и их на-
ставников с результатами, которые 
они показали на первых больших со-
ревнованиях наступившего учебного 
года, и желаем им дальнейшего ро-
ста. За помощь в проведении сорев-
нований благодарим Галину Алексан-
дровну Бойко.

С. ХОРОШЕВ.
Фото С. НИКУЛИНА.

***
3 ноября в Краснотурьинске про-

шла матчевая встреча городов Се-
верного Урала. В соревнованиях при-
нимали участие команды из Серова, 
Краснотурьинска и Лесного. Мальчи-
ки и девочки соревновались в троебо-
рье (бег на 60 м, прыжок в длину и бег 
на 200 м).

Успешно выступили юные леснича-
не. Среди девочек Елизавета Горош-
никова (шк.75) заняла 1 место, Мария 
Чичагова (шк.64) – 3 место, Екатери-

на Глазова (шк.72) 
– 4 место, Екате-
рина Кузнецова 
(шк.74) – 5 место. 
Среди мальчи-
ков Евгений Сто-
рожев (шк.73) за-
нял 3 место, Вя-
чеслав Терешо-
нок (шк.76) – 4 ме-
сто, Андрей Дуд-
ников (шк.73) – 6 
место, Егор Буна-
ков (шк.75) – 7 ме-
сто, Григорий Сту-
ков (шк.75) – 8 ме-
сто, Иван Алябьев 
(шк.76) – 11 место.

Юные спорт-
смены СДЮС-
ШОР «Факел» по-
казали умение со-
ревноваться и хо-
рошие спортив-
ные результаты. 
Молодцы.

Сергей 
РЯЗАНОВ.

4 ноября самая молодая спор-
тивная школа Лесного – ДЮСШ еди-
ноборств – свой девятый день рож-
дения отметила заме-
чательным спортивным 
праздником. 

Парад, подъем фла-
га России, награждение 
лучших учеников школы 
и благодарности их ро-
дителям, искрометное 
выступление танцеваль-
ного коллектива «Эхо» 
(ДТМ «Юность») – посто-
янного участника подоб-
ных мероприятий, ну и 
конечно – показательные 
выступления учащихся 
отделений школы: юных 
каратистов, дзюдоистов, 
пауэрлифтингистов и 
отделения рукопашно-
го боя. А затем – весе-
лая эстафета, в кото-
рой, как всегда, – побе-
дила дружба. И даже ро-
дители с удовольствием 
поучаствовали в перетя-
гивании каната в борь-
бе против своих чад. 
Праздник прошел пози-
тивно и по-спортивному 
азартно!

- Руководить такой за-
мечательной спортшко-
лой для меня – прежде 
всего ответственность, 
- говорит Сергей Пета-
лов, директор ДЮСШ 
единоборств. – Ответ-
ственность за подраста-
ющее поколение. Конеч-
но, как и в любом деле, 
не обходится без труд-

ностей, которые мы всем коллек-
тивом преодолеваем при активном 
участии и помощи родителей – они 

Вступая в юбилейный год      
у нас отзывчивые и замечательные. 
В каждом отделении есть группа ак-
тивных родителей, которая непо-

средственно участвует и 
в проведении соревнова-
ний, и выезжают на сорев-
нования. В нынешнее вре-
мя без помощи мам и пап 
нам никак не обойтись. 

Коллектив тренеров и 
педагогов в последние 6-7 
лет у нас сложился ста-
бильный, - отмечает Сер-
гей Геннадьевич, - настро-
енный на результат. У нас 
есть хорошие достижения 
у отделения карате, в от-
делении рукопашного боя, 
чуть сдало позиции отде-
ление пауэрлифтинга, с 
которого в принципе шко-
ла начиналась, подтяги-
ваются и дзюдоисты. Чет-
ко работает и обслужива-
ющий персонал, учебно-
спортивный отдел – у нас 
полное взаимопонимание. 

По словам Сергея Ген-
надьевича, в юбилейный 
год своего существования 
школа вступает с рядом 
мероприятий, которые тес-
но переплетены с 60-ле-
тием городского спорта и 
65-летием Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
И учебный год предстоит 
очень насыщенный собы-
тиями. Поэтому пожелаем 
Школе единоборств успе-
хов, новых спортивных вер-
шин и дальнейшего разви-
тия.

Н. ВЛАДИМОВА.
Фото автора.

А. Волкова, А. Мишарин, И. Шишенок. 

Р. Карасёв.


