
13, 14, 15  ноября
на мини-рынке (у вахты) проводится

расширенная РАСПРОДАЖА
изделий и товаров с Таганского ряда (г. Екатеринбург).
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¹ 46РАДАР    12 ноября 2009 г.16 Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

Ароматерапия – это лечение запаха-
ми. Истоки этого метода натуральной 
медицины относятся к временам Древ-
него Египта, Рима, Греции, Китая. Еще 
первобытные люди заметили действие 
различных ароматов, когда подклады-
вали в огонь те или иные растения.
Ни одно существо на Земле не обладает 

такой колоссальной жизненной силой, как 
растения. Основным действующим компо-
нентом ароматерапии служат эфирные мас-
ла. Это квинтэссенция растений, обладаю-
щая энергией четырех стихий: земли, воды, 
огня и воздуха.

Может показаться, что запахи не могут 
быть столь же эффективны, как таблетки и 
уколы, к которым мы все привыкли. Однако 
действие ароматов растений достаточно ощу-
тимо, и вы можете в этом убедиться на своем 
опыте. Оказывается, растения выработали ис-
ключительную способность синтезировать та-
кие эффективные антибиотики, что даже му-
тирующие бактерии и вирусы, для которых 
таблетки не являются серьезным препятстви-
ем, не могут к ним адаптироваться.

Более того, молекулы эфирного масла по-
вышают действие химических препаратов в 
4-10 раз. Одним из важнейших достоинств 
этих молекул является то, что они находят-
ся в организме недолго (около 20 минут), 
а, сделав свое дело, выходят, не оказывая 
вредных побочных эффектов.

Принцип ароматерапии одновременно 
прост и непостижим. Чувствительные клет-
ки, рецепторы слизистой оболочки носа, 
воспринимают запахи и мгновенно переда-
ют информацию в нервную систему. Что и 
как происходит дальше – не важно. Главное, 
что это работает. Так можно излечить массу 
заболеваний. В каждом сорте нашего мыла 
индивидуальное сочетание эфирных масел, 
со своими уникальными воздействиями на 
организм.

Мода и тенденции
Мыло без мыла?
В последнее время все большей популярно-

стью пользуется натуральная косметика. Один 
из продуктов натуральной косметики – нату-
ральное мыло ручной работы – носит гордое 
звание «мыло без мыла». Внешне оно мало от-
личается от обычного мыла. Отличие прежде 
всего – в составе. Натуральное мыло ручной ра-
боты не содержит щелочи и, соответственно, 
не меняет pH баланс кожного покрова. С дру-
гой стороны, в состав этого мыла входит боль-
ше 20% увлажняющих компонентов. Оно может 
предотвратить зуд и раздражение кожи и пока-
зано к использованию при сухой коже. Также в 
состав обычно добавляют различные биологи-
чески активные соединения – экстракты и вы-
жимки растений, их плодов и цветов. Облада-
тельницам различных типов кожи подойдут раз-
ные сорта такого мыла, содержащие различные 
включения натуральных компонентов.

Мыло было изобретено случайно более ты-
сячи лет назад. Кто-то однажды просто заме-
тил, что кострище пенится под дождем. Уди-
вительно, но самое натуральное мыло дей-
ствительно состоит из таких далеко не чистых 
веществ, как зола и жир, смешанных с водой. 
Конечно же, это не значит, что натуральное 
мыло ручной работы, которое продают сей-
час в SPA-магазинах, делается по такому ар-
хаичному рецепту. Но, несмотря на влияние 
прогресса, натуральное мыло по-прежнему 
во многом превосходит промышленное мыло, 
состоящее из синтезированных элементов.

Что такое натуральное мыло 
ручной работы?
Наша жизнь не мыслима без умывания. А за-

думывались ли вы, из чего, собственно, сдела-
но мыло массового производства? Посмотри-
те внимательно на состав мыла, которым вы 
привыкли пользоваться каждый день. Поми-
мо моющих компонентов, воды и глицерина, 
там будут указаны синтетические компонен-
ты, которые и делают мыло дешевым, упро-
щают и ускоряют его производство, но кото-

рые совершенно не нужны нашей коже. После 
использования такого мыла вы ощущаете дис-
комфорт, который может проявляться в виде 
сухости, раздражений, шелушений, часто про-
являются аллергические реакции и дермати-
ты. Все это уже стало таким привычным, что 
вы не обращаете на это внимание. Но есть и 
другое мыло, которое имеет свое, другое, на-
звание – натуральное мыло ручной рабо-
ты «Attirance». «В чем же его отличие?» –
спросите вы. Во-первых, мыло действительно 
делается вручную при строжайшем соблюде-
нии технологии процесса, таким образом, обе-
спечивается высокое качество продукции. Во-
вторых, натуральное мыло производится со-
гласно принципам фитотерапии, ароматера-
пии либо по старинным рецептам. В-третьих, 
мыло ручной работы не содержит продуктов 
животного происхождения и синтетических 
добавок. В состав входит коктейль из расти-
тельных (кокосовое, пальмовое, масло вино-
градных косточек, оливковое и др.), эфирных 
масел и экстрактов, для каждого сорта он под-
бирается индивидуально. Благодаря чему та-
кое мыло является полностью гипоаллерген-
ным, поскольку содержит в себе только нату-
ральные продукты. В-четвертых, при варке на-
турального мыла используется исключитель-
но «холодный» процесс производства, что по-
зволяет сохранять все питательные и увлажня-
ющие компоненты сырья растительного про-
исхождения. В результате мыло бережно уха-
живает за кожей и обеспечивает необходи-
мое питание и увлажнение. В-пятых, при про-
мышленном производстве глицерин отделяют 
от мыла. Таковы требования технологии мас-
сового выпуска. В процессе химической реак-
ции небольшое количество реагентов остает-
ся неизрасходованным. Так, в мыле появляет-
ся свободная щелочь, и это отражается в вы-
соком водородном показателе – рН, что не по-
лезно для кожи человека. Это может вызвать 
сухость, стянутость кожи, раздражение, шелу-
шение, аллергические реакции и кожные забо-
левания. В мыле ручной работы «Attirance» 
значение рН близко к таковому кожи.

Производство одного куска «ручного» 
мыла длится больше десяти дней, только по-
сле этого его нарезают на кусочки и упако-
вывают. Естественно, что живое натураль-
ное мыло не может храниться десятилетия-
ми. Меньше чем за год хранения натуральное 
мыло утратит все свои полезные свойства.

Мыло ручной работы само по себе являет-
ся яркой индивидуальностью, поэтому и по-
дарком оно будет подходящим для любого 
человека. На двух кусочках мыла ручной ра-
боты никогда не встретить одинакового ри-
сунка – узор мыла создается вручную; он мо-
жет быть как случайным смешением двух 
смесей разных оттенков, так и целенаправ-
ленно созданным маленьким произведением 
художественного искусства.

Оно не только помогает человеку созда-
вать свою красоту, но и радует глаз красотой 
своей собственной. Мыло можно подобрать 
по его свойствам ухода за кожей для кон-
кретного человека, проявляя заботу о нем. 
Можно выбрать мыло по внешнему виду и 
преподнести его как функциональную и не-
обычную деталь интерьера. «Ручное» мыло 
можно представить как статусный изыскан-
ный подарок, потому что «оно содержит мас-
ло самой старой оливы в Греции, которое в 
год продают только чайную ложку».

Так что не экономьте 
на своем здоровье, а используйте 
то, что действительно полезно 

для вас и вашей кожи.

Супермаркет «Кировский» 
ул. Мира, 30
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