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Талант не знает границ!

Добрые каникулы 
начали с доброго дела

Повысить качество 
жизни женщины

Возраст женщины после 45-
50 лет характеризуется высокой 
социальной значимостью, обус-
ловленной накопленным опы-
том, знаниями, трудовым стажем 
с одной стороны, а с другой – из-
менениями в состоянии здоро-
вья, которые называют климак-
терическим синдромом.
В детородном возрасте организм 

женщины находится в условиях цикли-
ческого воздействия различных женс-
ких половых гормонов, которые участ-
вуют во всех обменных процессах. При 
возрастном изменении функции яични-
ков могут быть различные клинические 
проявления, или так называемые кли-
мактерические расстройства, которые 
влияют на качество жизни женщины.

Климактерий (климактерический 
период) – это переходный период в 
жизни женщины от детородного пе-
риода к менопаузе, которая не всег-
да протекает благоприятно. Часто-
та климактерического синдрома 26-
48%. Данный синдром является мно-
гофакторным состоянием, в развитии 
которого играют роль как наследс-
твенные и средовые факторы, так и 
соматическое здоровье женщины. 
Чем позже начато лечение патоло-
гических симптомов, тем продолжи-
тельнее данное лечение.

По характеру и времени появления 
климактерические расстройства де-
лят на ранние: приливы жара, озно-
бы, головные боли, учащенное серд-
цебиение, раздражительность, сон-
ливость, депрессия, беспокойство, 
артериальная гипо- или гипертония; 
отсроченные: сухость кожи и слизис-

тых, ломкость ногтей, волос; поздние:
атеросклероз, ишемическая болезнь 
сердца, остеопороз (дефицит каль-
ция в костях, который может привести 
к патологическим переменам).

Для лечения и профилактики дан-
ных нарушений имеется широкий вы-
бор препаратов, однако выбор тера-
пии должен осуществлять врач-гине-
колог, при необходимости - совмест-
но с врачами других профилей, если 
имеется сопутствующая патология. 
Используется гормональная и негор-
мональная терапия.

При назначении заместительной 
гормональной терапии улучшается 
качество жизни: нормализуется сон, 
уменьшается депрессия и раздражи-
тельность, улучшается настроение, 
улучшается состояние кожи и волос, 
увеличивается трудоспособность, сни-
жается риск переломов костей, норма-
лизуется сексуальная жизнь.

При противопоказаниях к гормо-
нальной терапии назначаются негор-
мональные препараты (фитотера-
пия, гомеопатические лекарственные 
средства).

Таким образом, успех лечения во 
многом зависит от своевременного 
обращения женщины за медицинской 
помощью, от координации решений 
врачей разных профилей: гинеколога, 
терапевта, кардиолога, эндокриноло-
га, маммолога.

Лечение вернет вам хорошее само-
чувствие, радость жизни и полноцен-
ность сексуальных отношений. 

Э. САГИТОВ, заведующий 
гинекологическим отделением, 

г. Лесной.      

Сельчане 
проводили зиму

21 марта в поселке Таежном провожа-
ли зиму. Провожаемая пыталась охладить 
пыл сельчан ветром и холодом, а те лишь с 
большим азартом участвовали во множест-
ве конкурсов, чтобы не замерзнуть.    
Метание метлы, бум, бег в мешках – в этих и 

множестве других народных играх принимали 
участие и взрослые, и дети. Традиционный столб 
покорили три молодца, причем один из участни-
ков – Павел Дрянков – сделал это дважды!

Сельчане тепло приветствовали приезжих ар-
тистов – хор русской песни и хор ветеранов, ан-
самбль «Заря» и коллективы Дома культуры 
«Родник».

Организаторы праздника от души благодарят 
за спонсорскую помощь В. Стрижачук, Ю. Васе-
нина, С. Порошина, А. Порошина, магазин ООО 
«Агропром» (М. Новокрещенову). 

Татьяна САИТОВА, редактор 
отдела культуры г. Лесного.  

Фото из архива ДК «Родник». 

Фестиваль творчества детей с ог-
раниченными возможностями «Мы 
все можем!» собрал в стенах СП 
«Луч» субботним днем, 21 марта, ог-
ромное количество детей, подрост-
ков и взрослых. 
Праздник встречал гостей уже в фойе –

здесь развернулась выставка работ де-
тей с ограниченными возможностями, ко-
торую с интересом разглядывали при-
шедшие.

Уникальность фестиваля в том, что 
зрители в зале сами становятся на какое-
то время артистами и срывают шквал ап-
лодисментов.

Сетовать на то, что в нашем городе ма-
ло талантливых людей, по меньшей мере, 
опрометчиво и несправедливо.

Глядя на этих детей, задаешься вопро-
сом – какие же возможности у них ограни-
чены? Они действительно могут все!

Какие только номера не заготовили 
юные участники фестиваля! Самому ис-
кушенному зрителю придраться было не 
к чему. Вы любите стихи – пожалуйста! Вы 
меломан – на здоровье! Предпочитаете 
танцы – не вопрос! 

Учащиеся коррекционных классов об-
разовательных учреждений округа блис-
тали талантами и дарили улыбки гостям 
праздника.

Видно было, что готовились ребята от-
ветственно, номера не походили один на 
другой: русские народные танцы сменя-
лись японскими (девочки в кимоно и с 
веерами в руках танцевали вокруг саку-
ры – японской вишни), детские песенки 
в исполнении самых маленьких чередо-
вались со своеобразной интерпретацией 
современных песен старшими участника-
ми, были и те, кто играл на музыкальных 
инструментах.

Много добрых слов прозвучало со сце-
ны из уст Татьяны НАУМКИНОЙ, началь-
ника управления социальной защиты на-
селения Нижней Туры:

– Мы рады приветствовать всех на этом 
фестивале, ставшем уже традиционным. 
Каждый год на него приходит все больше 
и больше детей, которые представляют 
свои работы на выставку. Рождаются но-
вые таланты. Хочется пожелать всем ре-
бятам уверенности в своих силах, здоро-
вья и творческих успехов!

Далее Татьяна Николаевна торжествен-
но вручила подарки и дипломы фестива-
ля «Мы все можем!» его участникам, пред-
ставившим на суд зрителей свои работы.

Также начальник управления соцзащи-
ты вручила благодарственные письма пе-
дагогам, отдающим огромное количество 
сил, теплоты и заботы своим ученикам, 
которые в свою очередь приветствовали 
каждого, от души хлопая в ладоши.

Анна ГОНЧАРОВА, г. Н. Тура.
Фото автора. 

Так раззадорили детские библиотекари 
и их ДОБРОвольцы жительниц дома пре-
старелых своим выступлением, что Фаи-
на Петровна Николаева тряхнула стари-
ной (в прямом смысле этого слова – 88 
лет! Но истинная женщина: очень долго 
не хотела говорить, сколько ей лет. А вот 
так, хоть 90, хоть 100, возраст – вечная 
женская тайна) и села за фортепьяно! И 
выдала целый концерт (вначале, опять 
же как истинная женщина и артистка, по-
кокетничала: возраст, мол, пальцы неме-
ют…) – «Ручеек», «Цыганочка», «Сверд-
ловский вальс»…

Теперь все по порядку. О том, что Дет-
ская библиотека начала новый творческий 
проект «Добрые дети Лесного», мы уже пи-
сали. 22 марта детские библиотекари Оль-
га Николаевна Остроумова и Анна Иго-
ревна Берсенева вместе с ДОБРОвольца-
ми – Еленой Булдаковой, Еленой Соко-
ловой и Татьяной Ярмолюк – побывали 
с ДОБРОЙ миссией в доме престарелых.

Читали стихи, пели песни, а бабушки 
им подпевали. И когда Ольга Николаев-
на перед тем, как прочесть стихи Эдуарда 
Асадова, вспомнила, как в юности, когда 
эти стихи были очень популярны и дефи-
цитны (объясняю для молодых: это такая 
пора тотального дефицита, когда книг бы-

ло не достать в принципе, а Асадова – тем 
более), их переписывали в особые, очень 
личные, тетрадки, старушки радостно за-
кивали: да-да, тоже переписывали!

22 марта был вообще особенным днем в 
Детской библиотеке – Днем Добродея! Ро-
дители с детьми (55 человек) мастерили ру-
котворных ангелов для больных детей Ниж-
нетуринского детского дома-интерната (что-

бы над каждой кроваткой ребенка парил 
ангел!). Этот мастер-класс проводила пре-
подаватель ДШИ С.А. Белых.

Десятиклассники из 75 школы труди-
лись в «Книжкиной больнице» – подлечи-
ли 90 книг! Ученики 5 «А» класса 76 школы 
отправились на улицы города вручать го-
рожанам листовки с добрыми заповедями.

А потом все вместе смотрели чудесный 
фильм – «Сказка с ангелом» – и ушли до-
мой с ангелами в душе – об этом дирек-
тору библиотеки Л.И. Неждановой гово-
рили все.

Словом, добрые каникулы начали с 
доброго дела.

Татьяна САИТОВА, редактор 
отдела культуры г. Лесного.

Фото автора.

…и, конечно, запевать 
лучше хором!

Виртуозная игра на домре 
ученицы 8 класса СОШ № 2 
Татьяны Сухих. 


